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1. Âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå
ìîðàëüíûõ è ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì

â ïñèõîëîãèè

Êëÿòâà Ãèïïîêðàòà, îáÿçûâàþùàÿ
âðà÷à ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòè÷åñêèõ ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ, áûëà íàïèñàíà äâå ñ ïî-
ëîâèíîé òûñÿ÷è ëåò íàçàä è ñòàëà îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì âñòóïëåíèÿ â ìåäè-
öèíñêîå ñîîáùåñòâî. Êëÿòâà îïðåäåëÿ-
ëà ìîðàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü âðà÷à è
ïåðåä êîëëåãàìè, è ïåðåä ïàöèåíòàìè.
Îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä ïàöèåíòàìè êàñà-
ëèñü äâóõ îñíîâíûõ îáëàñòåé: íåïðè÷è-
íåíèå âðåäà è ñîáëþäåíèå âðà÷åáíîé
òàéíû. Â òåîðèè âñå ýòè÷åñêèå îáÿçàòå-
ëüñòâà âðà÷à ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû
âñåîõâàòûâàþùèì ïðèíöèïîì: «ß áóäó
íàçíà÷àòü ëå÷åíèå, îïèðàÿñü íà ñâîè
ëó÷øèå óìåíèÿ è çíàíèÿ, ðàäè èíòåðå-
ñîâ áîëüíîãî è íèêîãäà – ðàäè íàðóøå-
íèÿ çàêîíà èëè ïðè÷èíåíèÿ âðåäà».
Ê íåñ÷àñòüþ, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòîò,
êàçàëîñü áû, ÿñíûé ïðèíöèï îêàçûâàåò-
ñÿ ñëèøêîì ðàñïëûâ÷àòûì, êîãäà ïðè-
ìåíÿåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå, ñâÿ-
çàííîé ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ýòè÷åñêè-
ìè äèëåììàìè.

Íåñîìíåííî, ïñèõîëîãè, êàê è ïðåä-
ñòàâèòåëè äðóãèõ îáëàñòåé íàóêè (Fro-
lov, Yudin, 1986), íåñóò ýòè÷åñêóþ îò-
âåòñòâåííîñòü, âûòåêàþùóþ èç ãóìàí-
íîñòè è çàêîíîâ îáùåñòâà, íåçàâèñèìî
îò èõ äåÿòåëüíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå. Òåì íå ìåíåå, êîíòàêòû ïñèõîëî-
ãîâ ñ îáùåñòâîì – ñ êëèåíòàìè è êîëëå-
ãàìè, à òàêæå ïðè ðàáîòå â ëàáîðàòîðèÿõ
ñ èñïûòóåìûìè-ëþäüìè è ñ ïîäîïûò-
íûìè æèâîòíûìè ïðèâîäÿò ê âîçíèêíî-
âåíèþ ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì, íîñÿùèõ
ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, ñâÿçàííûé ñ
îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèè (Wadeley,
1991).

2. Âëèÿíèå íà ýòèêó
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà

Ïðîôåññèîíàëüíûå ñîîáùåñòâà îáû÷-
íî ñîçäàþò ñîáñòâåííûå ýòè÷åñêèå êî-
äåêñû, îòðàæàþùèå îïòèìàëüíûé óðî-
âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ê êîòîðîìó
äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ÷ëåíû ñîîáùåñòâà, è
óñòàíàâëèâàþùèå ñòàíäàðòû ïðèåìëå-
ìîãî ìèíèìóìà óñëóã. Öåëÿìè, êîòîðûå
ïðåñëåäóþò òàêèå êîäåêñû, ÿâëÿþòñÿ:

(à) ïîìîùü â ñòàíîâëåíèè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñîîáùåñòâà, ïðèäåðæèâàþùå-
ãîñÿ îïðåäåëåííûõ ñòàíäàðòîâ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ, ëå÷åíèÿ, óõîäà);

(á) ïîääåðæêà è êîíñóëüòèðîâàíèå îò-
äåëüíûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîôåññèè;

(â) ïîìîùü ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîîá-
ùåñòâó â îñóùåñòâëåíèè åãî ïîòðåáíî-
ñòåé;

(ã) ôîðìóëèðîâêà ìîðàëüíûõ ïðèíöè-
ïîâ, ïîìîãàþùèõ îòäåëüíûì ïðåäñòàâè-
òåëÿì ïðîôåññèè ðàçðåøàòü ýòè÷åñêèå
äèëåììû (Êàíàäñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àññîöèàöèÿ (ÊÏÀ), 1991).

Ïî÷åìó âîçíèêàþò äèëåììû?

Ê âîçíèêíîâåíèþ äèëåìì ïðèâîäÿò
ìíîãî÷èñëåííûå ðàçíîîáðàçíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà. Íàïðèìåð, åñëè ïñèõîëîãó
ïðèõîäèòñÿ ó÷èòûâàòü èíòåðåñû ìíîãèõ
êëèåíòîâ (ðàáîòîäàòåëÿ è ðàáîòíèêà, ñî-
öèàëüíûå è þðèäè÷åñêèå ôàêòîðû), îí
ìîæåò ñòîëêíóòüñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ
âñòàòü íà ÷üþ-òî ñòîðîíó, íå ãîâîðÿ óæå
î æåëàíèè ó÷èòûâàòü ñîáñòâåííûé ôè-
íàíñîâûé èíòåðåñ. Ðåøåíèÿ èíîãäà ïðè-
õîäèòñÿ ïðèíèìàòü íå ñ öåëüþ ïîëíî-
ñòüþ èçáåæàòü âðåäà, à ñòðåìÿñü ê ìèíè-
ìèçàöèè îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé è
ñòðåññà ïîñðåäñòâîì íàèëó÷øèõ âîç-
ìîæíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ìåð.

Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû â ïñèõîëîãèè: áðèòàíñêèé îïûò 111



Ïðîáëåìà êîíôèäåíöèàëüíîñòè ÷àñòî
îêàçûâàåòñÿ òðóäíî ðàçðåøèìîé, åñëè
ñîõðàíåíèå ñâåäåíèé î êëèåíòå â òàéíå
(îòêàç îò ñîîáùåíèÿ èíôîðìàöèè, ïîëó-
÷åííîé â õîäå ëå÷åíèÿ) ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîòåíöèàëüíî ñåðüåçíûì, à èíîãäà äàæå
îïàñíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ñåìüè êëèåí-
òà èëè åãî ðàáîòîäàòåëÿ, à òàêæå îáùå-
ñòâà â öåëîì. Ñîâåò ïî ìåäèöèíñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿì Âåëèêîáðèòàíèè (Farrar,
2000) èçäàë ðóêîâîäñòâî ïî ýòè÷åñêîìó
èñïîëüçîâàíèþ êîíôèäåíöèàëüíîé èí-
ôîðìàöèè ñ öåëüþ óâåëè÷åíèÿ äîâåðèÿ
îáùåñòâà è çàùèòû ïðàâ êëèåíòîâ è çäî-
ðîâûõ èñïûòóåìûõ, ó÷àñòâóþùèõ â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ.

Àíàëîãè÷íî, ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ìîæåò îêàçàòü-
ñÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ ñîïîñòàâëÿòü
êëèíè÷åñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåá-
íîñòè êëèåíòà ñ áîëåå îáùèìè èíòåðåñà-
ìè ñâîåãî íàíèìàòåëÿ – ìóíèöèïàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ, – ñòðåìÿùåãîñÿ, âîçìîæíî,
ê ìèíèìèçàöèè ñòîèìîñòè óñëóã è ðàâíî-
ìó ðàñïðåäåëåíèþ ñðåäñòâ îãðàíè÷åííî-
ãî áþäæåòà. Ðàçðåøåíèå ïðîáëåìû îñî-
áåííî çàòðóäíÿåòñÿ òåì, ÷òî, óäîâëåòâî-
ðèâ çàïðîñû îäíîãî êëèåíòà, ïðèõîäèòñÿ
îòêàçàòü â ïðåäîñòàâëåíèè ðåñóðñîâ äðó-
ãèì, èìåþùèì ðàâíûå èëè áîëüøèå ïî-
òðåáíîñòè. Ïñèõîëîã ìîæåò òàêæå çàïî-
äîçðèòü, ÷òî êîëëåãà äåéñòâóåò íåïðî-
ôåññèîíàëüíî: íàïðèìåð, ïðîäîëæàåò
ïðàêòèêîâàòü, áóäó÷è íåñïîñîáíûì ê
ýòîìó âñëåäñòâèå àëêîãîëèçìà; îêàçûâà-
åò íåàäåêâàòíûå óñëóãè èç-çà ïðèìåíå-
íèÿ óñòàðåëûõ ìåòîäîâ; ñîîáùàåò çà âîç-
íàãðàæäåíèå èìåíà ñòðàäàþùèõ äåïðåñ-
ñèåé êëèåíòîâ ïðîèçâîäÿùèì ñîîòâåòñò-
âóþùèå ïðåïàðàòû ôàðìàöåâòè÷åñêèì
êîìïàíèÿì; âñòóïàåò â äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå åãî ñåêñóàëüíûå ñâÿçè ñ êëèåíòàìè.
Â êàêîé ìîìåíò, êàêèì ñïîñîáîì è êîìó
äîëæåí ñîîáùèòü îá ýòîì ïñèõîëîã?

Ïðîôåññèîíàëèçì

Ïðèíÿòèå â ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîá-
ùåñòâî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî èíäèâèä ïîëó-
÷èë ñîîòâåòñòâóþùåå îïðåäåëåííûì
ñòàíäàðòàì îáðàçîâàíèå è ãîòîâ ïðèäåð-
æèâàòüñÿ ïðåäïèñàííûõ ïðàâèë. Ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî, êàê ïðàâè-
ëî, âûðàáàòûâàåò ïðîöåäóðû äëÿ èñêëþ-
÷åíèÿ èç ñâîåé ñðåäû êîëëåã, íå ñîáëþ-
äàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûé ýòè÷åñêèé
êîäåêñ. Íàöèîíàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
àññîöèàöèè (â Âåëèêîáðèòàíèè – Áðè-
òàíñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî) ñî-
÷ëè íåîáõîäèìûì ñîçäàòü êîíñóëüòàöè-
îííûå òåëåôîííûå ñëóæáû äëÿ ñâîèõ
÷ëåíîâ, íóæäàþùèõñÿ â ñîâåòå â ñëó÷àå
âîçíèêíîâåíèÿ äèëåìì.

Ñ óñèëåíèåì òåíäåíöèè ê ïðèâàòèçà-
öèè è óìåíüøåíèþ êîíòðîëÿ, ïðîÿâèâ-
øåéñÿ ñ íà÷àëà 1980-õ ãã., à òàêæå ñ ïåðå-
õîäîì ê ðûíî÷íîé ýêîíîìèêå âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ, ñòàëà î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü
â íåêîòîðîé îáùåñòâåííîé çàùèòå îò ýêñ-
öåññîâ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé è îò îòäåëü-
íûõ íåðàçáîð÷èâûõ â ñðåäñòâàõ ñàìî-
ó÷åê. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìåæäó ïðîôåññèîíà-
ëîì, ïðåäîñòàâëÿþùèì óñëóãè, è êëèåí-
òîì äîëæåí ñóùåñòâîâàòü îáùåñòâåííûé
äîãîâîð, îñíîâàííûé íà âçàèìíîì óâàæå-
íèè è äîâåðèè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ñîîáùåñòâ, îáëàäàþ-
ùèõ îïðåäåëåííîé íåçàâèñèìîñòüþ â
îïðåäåëåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðàâèë:
îò íèõ îæèäàåòñÿ, ÷òî îíè áóäóò ñòàâèòü
áëàãî îáùåñòâà è îòäåëüíûõ åãî ÷ëåíîâ
âûøå ñîáñòâåííûõ èíòåðåñîâ è èíòåðåñîâ
ñâîèõ ÷ëåíîâ. Âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ, ïðè-
âëåêàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ïñèõîëî-
ãîâ, òàêèõ êàê áèçíåñ, ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ, òåðàïèÿ, íåîáõîäèìû
ðóêîâîäñòâî è ðåãóëÿöèÿ ðàäè áëàãà âñåõ
çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí. Ñïåöèàëèñòû
â îáëàñòè ýòèêè, íåñîìíåííî, ìîãóò îáåñ-
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ïå÷èòü ïîääåðæêó è ðóêîâîäñòâî ïðàêòè-
êóþùåìó ïñèõîëîãó, ñòîëêíóâøåìóñÿ ñ
ýòè÷åñêîé äèëåììîé; îíè òàêæå ìîãóò ðå-
êîìåíäîâàòü íàèëó÷øèå ñïîñîáû ïðåäîò-
âðàùåíèÿ ñóäåáíîãî ïðîöåññà. Ýòè÷íîå
ïîâåäåíèå äàåò îùóòèìûå êîììåð÷åñêèå
ïðåèìóùåñòâà, ýòè÷íûé áèçíåñ – ýòî çäî-
ðîâûé áèçíåñ, â ìåíüøåé ìåðå ñòðàäàþ-
ùèé îò ïëîõèõ îòçûâîâ â ïðåññå, ïðåòåí-
çèé è ñóäåáíûõ èñêîâ (Francis, 1994). Ââå-
äåíèå ýòè÷åñêèõ ïðîöåäóð áëàãîïðèÿòíî
îòðàæàåòñÿ íà ïðîÿñíåíèè ðîëåé è ñóùå-
ñòâóþùèõ îãðàíè÷åíèé; îíè íå íîñÿò
äèñöèïëèíàðíîãî õàðàêòåðà (õîòÿ íåæå-
ëàíèå ïðèäåðæèâàòüñÿ ýòè÷åñêèõ íîðì
ìîæåò âûçâàòü íàêàçàíèå) è ïðåäñòàâëÿ-
þò ñîáîé ñêîðåå ïðîôèëàêòè÷åñêèå è çà-
ùèòíûå ìåðû. Äåéñòâèòåëüíî, ñîáëþäå-
íèå ýòè÷åñêèõ íîðì ïðåäïîëàãàåò íå òî-
ëüêî ðàçðåøåíèå âîçíèêøèõ ïðîáëåì, íî
è ïðåäâèäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ýòè÷åñêè
ïðîòèâîðå÷èâûõ ñèòóàöèé. Áîëåå òîãî,
êîäåêñ ýòèêè ïðåäíàçíà÷åí äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñîçäàâàòü ýòè÷íóþ ñðåäó â íàèáîëåå
îáùåì ñìûñëå, îáðàùàÿñü ê ÷óâñòâó ñïðà-
âåäëèâîñòè è ìîðàëè èíäèâèäà, ïîîùðÿÿ
ýòè÷íîå ïîâåäåíèå âî âñåõ îáëàñòÿõ, à íå
ïðèáåãàÿ ê óãðîçå íàêàçàíèÿ çà íàðóøåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ
îáëàñòü èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
ýòè÷åñêèì ïðîáëåìàì â ïñèõîëîãèè
(Francis, 1999) è îòðàæàþùèõ ñõîäíûå
ïðîöåññû â áèçíåñå, þðèñïðóäåíöèè è
ìåäèöèíå. Âåñüìà âàæíûì ìîìåíòîì ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçëè÷èÿ ïðèìåíåíèÿ ýòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ â ðàçíûõ ñòðàíàõ. Ìåæäó
1953–1991 ãã. Êàíàäñêàÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ àññîöèàöèÿ (ÊÏÀ) ïîëüçîâàëàñü êî-
äåêñîì ýòèêè Àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àññîöèàöèè; âïîñëåäñòâèè áûëî
ðåøåíî, ÷òî «ñóùåñòâóþùèå ðàçëè÷èÿ â
êóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ ìîãóò áûòü áîëåå
òî÷íî îòðàæåíû â êîäåêñå Made in Cana-
da» (ÊÏÀ, 1991); åùå áîëüøèõ ðàçëè÷èé

ìîæíî îæèäàòü ìåæäó ñèëüíåå îòëè÷àþ-
ùèìèñÿ äðóã îò äðóãà êóëüòóðàìè. Îðãà-
íèçàöèè, íîñÿùèå èíòåðíàöèîíàëüíûé
õàðàêòåð, ïðèäàþò ýòè÷åñêèì ïðîáëå-
ìàì ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Åâðîïåé-
ñêàÿ ôåäåðàöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ àññî-
öèàöèé ðàñïîëàãàåò ñïåöèàëüíûì ïîä-
ðàçäåëåíèåì ýòèêè. Êðîññêóëüòóðíàÿ
ãàðìîíèçàöèÿ ýòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ïî
îáùåìó ñîãëàñèþ, ïîëåçíà äëÿ çàùèòû
èíòåðåñîâ ïñèõîëîãîâ è èõ êëèåíòîâ âî
âñåõ ñòðàíàõ (Foreman, Colley, 1998, 2001).
Áîëåå òîãî, ðàáîòà Ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè ïî ãàðìîíèçàöèè (ÌÊÃ) ïîêà-
çàëà, ÷òî âîçìîæíî ñîçäàíèå îáùèõ ýòè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ðåãóëèðóþ-
ùèõ îðãàíèçàöèé, çàíèìàþùèõñÿ ïëàíè-
ðîâàíèåì, ïðîâåäåíèåì è îñâåùåíèåì
êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, â Åâðîïå, ßïî-
íèè è ÑØÀ (ICH, 1997).

Âïðî÷åì, îñòàåòñÿ ñåðüåçíàÿ ïðîáëå-
ìà, êàñàþùàÿñÿ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí,
êîòîðûå â âûñøåé ñòåïåíè óÿçâèìû äëÿ
íåýòè÷íûõ è ýêñïëóàòàòîðñêèõ èññëåäî-
âàíèé â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ÷àñò-
íîñòè, èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ (Nuffield Council on
Bioethics, 2000). Â ýòîì îòíîøåíèè òåð-
ìèí «íàó÷íûé èìïåðèàëèçì» â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ íàèáîëåå òî÷íî îïèñûâàåò
äåéñòâèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí.

Íåèçáåæíî ñóùåñòâîâàíèå íå åäèíñò-
âåííîãî ðåøåíèÿ òðóäíûõ ýòè÷åñêèõ
ïðîáëåì èëè äèëåìì. Â îòíîøåíèè íåêî-
òîðûõ èç íèõ âîçìîæíî ñîçäàíèå îáùå-
ïðèíÿòûõ òâåðäûõ ïðàâèë êàê â ïðàêòè÷å-
ñêèõ âîïðîñàõ (íàïðèìåð, õðàíåíèå èñòî-
ðèé áîëåçíè èëè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàí-
íûõ â òå÷åíèå ôèêñèðîâàííîãî ïåðèîäà
âðåìåíè), òàê è â âîïðîñàõ ïðèíöèïèàëü-
íûõ (íàïðèìåð, ïðèçíàíèå ïðèîðèòåòà
áëàãîïîëó÷èÿ èíäèâèäà ïåðåä ïðèîáðåòå-
íèåì íîâûõ çíàíèé). Òåì íå ìåíåå, â îá-
ùåì ñëó÷àå íåâîçìîæíî äàòü îòâåò ïðàê-

Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû â ïñèõîëîãèè: áðèòàíñêèé îïûò 113



òèêóþùåìó ïñèõîëîãó – êàê áû îí íè æå-
ëàë è íè îæèäàë ïîäîáíîé ðåêîìåíäà-
öèè – îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îäèí îáðàç
äåéñòâèé ýòè÷åí, à äðóãîé – íåò. Êîðî÷å
ãîâîðÿ, ðåäêî ìîæíî ãîâîðèòü îá àáñî-
ëþòíî ïðàâèëüíîì èëè àáñîëþòíî íåïðà-
âèëüíîì ðåøåíèè. Îáùåñòâî ìåíÿåòñÿ, è
îáùåñòâåííàÿ ïðàêòèêà îïðåäåëÿåò ïðå-
äåëû òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ýòè÷åñêè ïðèåì-
ëåìûì. Íèêîãäà íåëüçÿ çàðàíåå ãàðàíòè-
ðîâàòü îòñóòñòâèå êðèòèêè ñ ïîçèöèé ýòè-
êè; êðîìå òîãî, ïîäîáíàÿ êðèòèêà èãðàåò
ïîçèòèâíóþ è áëàãîòâîðíóþ ðîëü â îïðå-
äåëåíèè ãðàíèö äîçâîëåííîñòè. ×àñòî òî,
÷òî íà÷èíàåòñÿ êàê âûðàæåíèå ñîìíåíèÿ
â ýòè÷íîñòè, ïðåâðàùàåòñÿ â îáâèíåíèå â
íåïðîôåññèîíàëèçìå è äàæå íåáðåæíî-
ñòè; ìîæåò ïîñëåäîâàòü ñóäåáíûé èñê.
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîä÷åðêèâàåò íåîá-
õîäèìîñòü äëÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáúå-
äèíåíèé ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü â ýòè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ñâîèì ÷ëåíàì.

Ïðîôåññèîíàëüíûå îáúåäèíåíèÿ îò-
âåòñòâåííû çà ñëåäóþùåå:

(à) âûðàáîòêà ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, îïðå-
äåëÿþùèõ äîëæíûé ýòè÷åñêèé óðîâåíü;

(á) óñòàíîâëåíèå ìèíèìàëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ óñëóã;

(â) íàáëþäåíèå çà ñîáëþäåíèåì êî-
äåêñà è ýôôåêòèâíîå âûÿâëåíèå íàðóøå-
íèé, áûñòðûé è äåéñòâåííûé îòêëèê íà
êðèòèêó è æàëîáû;

(ã) ïðåäîñòàâëåíèå êîíñóëüòàöèé ñâî-
èì ÷ëåíàì ïî âîïðîñàì ýòèêè;

(ä) îçíàêîìëåíèå ñâîèõ ÷ëåíîâ ñ íî-
âûìè äîñòèæåíèÿìè â ñîîòâåòñòâóþùåé
îáëàñòè.

Ðåêîìåíäàöèè â îáëàñòè ýòèêè ïóáëè-
êóþòñÿ âñåìè ãëàâíûìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêèìè îáùåñòâàìè, òàêèìè, êàê Àìåðè-
êàíñêàÿ è Êàíàäñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå
àññîöèàöèè. 102 îáÿçàòåëüíûõ ïîëîæå-
íèÿ, ñôîðìóëèðîâàííûå íà îáùåäîñòóï-
íîì àìåðèêàíñêîì àíãëèéñêîì, èçäàíû

ïåðâîé èç íèõ (Nagy, 1999); âòîðàÿ ñî-
ïðîâîäèëà ñâîþ ïóáëèêàöèþ (CPA,
1991) ïåðå÷íåì ïðèìåðîâ íàèáîëåå ÷àñòî
âîçíèêàþùèõ äèëåìì. Ýòî ïðåâîñõîä-
íûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë äëÿ ñòóäåíòîâ è
àñïèðàíòîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îáùåñòâà,
êàê ïðàâèëî, óäåëÿþò âíèìàíèå äâóì
îñíîâíûì îáëàñòÿì: ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðàêòèêå (êëèíè÷åñêîé, îáðàçîâàòåëü-
íîé, â îáëàñòè áèçíåñà è ïðîôåññèîíàëü-
íîé îðèåíòàöèè, þðèäè÷åñêîé è êîíñóëü-
òàòèâíîé) è ïðåïîäàâàíèþ è èññëåäîâà-
íèÿì. Ýòè îáëàñòè âî ìíîãîì ïåðåñåêà-
þòñÿ, à ïîòîìó èìåþò îáùèå ýòè÷åñêèå
ïîäõîäû, õîòÿ íåêîòîðûå ïðîáëåìû íî-
ñÿò ñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð (ýòè âîïðî-
ñû áóäóò ðàññìîòðåíû íèæå).

Êîäåêñ ïîâåäåíèÿ

Áðèòàíñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî
(BPS) èìååò êîìèòåò ïî ýòèêå, êîòîðûé íå-
äàâíî âûðàáîòàë ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïñèõî-
ëîãîâ â äîïîëíåíèå ê ñóùåñòâóþùåìó êî-
äåêñó ïîâåäåíèÿ. Îòäåëüíî ðàññìàòðèâà-
þòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ýêñïåðèìåíòà-
ìè íà æèâîòíûõ. Äåéñòâèå êîäåêñà ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñåõ ïñèõîëîãîâ; îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ÷åòûðåì òåìàì:

(à) Óâàæåíèå ïðàâ è äîñòîèíñòâà ÷åëî-
âåêà; îáåñïå÷åíèå è îõðàíà ïðàâà íà òàé-
íó ëè÷íîé æèçíè, êîíôèäåíöèàëüíîñòü,
ñàìîîïðåäåëåíèå è àâòîíîìèþ (â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè îáÿçàòå-
ëüñòâàìè è çàêîíîì), ðàâíûå ïðàâà êëè-
åíòà âíå çàâèñèìîñòè îò ðàñû, ðåëèãèè
èëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæå-
íèÿ. Äëÿ ëþáûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îöåíîê,
âìåøàòåëüñòâ, ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèÿõ
òðåáóåòñÿ èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
êëèåíòà/èñïûòóåìîãî; âñå êëèåíòû/èñïû-
òóåìûå äîëæíû çíàòü î òîì, ÷òî âîëüíû â
ëþáîé ìîìåíò îòêàçàòüñÿ, íå ïðèâîäÿ
îñíîâàíèé, îò êîíòàêòîâ ñ ïðîôåññèîíà-
ëîì èëè îò ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè.
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(á) Êîìïåòåíòíîñòü – îáåñïå÷åíèå âû-
ñîêèõ ñòàíäàðòîâ, ìàêñèìàëüíîå èñïîëü-
çîâàíèå çíàíèé è îïûòà ïðîôåññèîíàëà,
îêàçàíèå òîëüêî òåõ óñëóã, êîòîðûå ïðî-
ôåññèîíàë êîìïåòåíòåí îêàçûâàòü. Îò-
âåòñòâåííîñòü çà ñîáñòâåííûé ïîñòîÿí-
íûé ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò; îòêàç îò
ïðàêòèêè â ñëó÷àå, åñëè êâàëèôèêàöèÿ
èëè ñïîñîáíîñòü ñîñòàâèòü ñóæäåíèå íå-
äîñòàòî÷íû.

(â) Îòâåòñòâåííîñòü – ïðåäîòâðàùåíèå
ïðè÷èíåíèÿ âðåäà, ñëåäîâàíèå âûñîêèì
ñòàíäàðòàì, îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû
óñëóãè èëè çíàíèÿ ïñèõîëîãà íå èñïîëü-
çîâàëèñü âî âðåä èëè íå ïî íàçíà÷åíèþ,
ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà íå-
îáõîäèìîå ïðîäîëæåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íûõ óñëóã êëèåíòó (ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî
îòâåòñòâåííîñòü íå ïðåêðàùàåòñÿ ñ ôîð-
ìàëüíûì ïðåêðàùåíèåì ïðîôåññèîíàëü-
íûõ êîíòàêòîâ).

(ã) ×åñòíîñòü â èññëåäîâàíèÿõ, â îáó÷å-
íèè è â ïðàêòèêå; òî÷íîå óêàçàíèå íà
ðîëü, êîòîðóþ èãðàåò ïñèõîëîã; îáÿçàí-
íîñòü îáúåêòèâíî êðèòèêîâàòü ïðîôåññè-
îíàëüíûå äåéñòâèÿ êîëëåã; ïðèçíàíèå íå-
îáõîäèìîñòè òî÷íîñòè; èçáåãàíèå îáìàíà,
óâàæåíèå ê óñëîâèÿì êîíòðàêòà, äîëæíîå
âíèìàíèå ê ôèíàíñîâûì ïîñëåäñòâèÿì
ïðîôåññèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Íå âî âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ, ó÷åáíûõ è
êîíñóëüòàöèîííûõ ñèòóàöèÿõ áûâàåò âîç-
ìîæíî èçáåæàòü íåðàâåíñòâà îòíîøåíèé,
ïðèâîäÿùåãî ê çàâèñèìîñòè êëèåíòà; ýòîò
ôàêò íå äîëæåí îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì, è
èç íåãî íå ñëåäóåò èçâëåêàòü ïîëüçû. Ñó-
ùåñòâîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ êîíòàêòîâ
(êîãäà ïñèõîëîã íåñåò ðàçíóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ïåðåä ðàçíûìè êëèåíòàìè â îäíîé è
òîé æå ñèòóàöèè) äîëæíî ÿñíî îãîâàðèâà-
òüñÿ â öåëÿõ èçáåæàíèÿ êîíôëèêòà èíòåðå-
ñîâ. Äýâèä Ãðèí ñîçäàë âåñüìà ïîëåçíûé
âèäåîôèëüì íà òåìó ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì â
êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè (Green, 2003).

Ïðèâåäåííûå âûøå ïðèíöèïû ïî-
äðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ â èñõîäíîì äî-
êóìåíòå (BPS, 1996), íî òðåáóþò îáñóæ-
äåíèÿ äëÿ äàëüíåéøåãî óòî÷íåíèÿ. ×òî
êàñàåòñÿ âçàèìíîé çàâèñèìîñòè óêàçàí-
íûõ ÷åòûðåõ ïðèíöèïîâ, Ýòè÷åñêèé êî-
äåêñ BPS ãëàñèò:

«Íåîáõîäèìî ïðèçíàòü, ÷òî âñåãäà ñó-
ùåñòâóåò âûðàæåííàÿ âçàèìíàÿ çàâèñè-
ìîñòü è âîçìîæíûå ïðîòèâîðå÷èÿ â ïðè-
ìåíåíèè ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ýòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ. Äëÿ ïñèõîëîãîâ ýòî îçíà÷àåò,
÷òî ðàçðåøåíèå ýòè÷åñêîé ïðîáëåìû èëè
äèëåììû òðåáóåò ðàçìûøëåíèé è íåðåä-
êî äèàëîãà ñ êëèåíòàìè è êîëëåãàìè, âçâå-
øåííîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçíûõ ýòè÷åñêèõ
ïðèíöèïîâ. Ïðèíÿòèå ðåøåíèé è äåéñò-
âèÿ íåîáõîäèìû, äàæå åñëè âñå åùå îñòà-
þòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ. Âî âíèìàíèå òàêæå
äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âðåìåííûå ðàìêè.
Èíà÷å ãîâîðÿ, ïðîáëåìû ëó÷øå âñåãî ðàç-
ðåøàþòñÿ ïóòåì îòêðûòîé äèñêóññèè ñ
òåìè, êîãî êàñàåòñÿ ðåøåíèå; ïñèõîëîãè
äîëæíû èçáåãàòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé åäè-
íîëè÷íî. Ðàññìîòðèì èëëþñòðèðóþùóþ
ýòî ñèòóàöèþ. Ïðåäïîëîæèì, êëèåíò ñî-
îáùàåò ïñèõîëîãó âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ, ÷òî
èñïûòûâàåò ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ.
Áûëî áû íàðóøåíèåì ýòèêè ñî ñòîðîíû
ïñèõîëîãà ñîîáùèòü îá ýòîì ñåìüå êëèåí-
òà áåç åãî ñîãëàñèÿ. Òåì íå ìåíåå âàæ-
íîñòü èíôîðìèðîâàíèÿ ñåìüè ìîæåò áûòü
îáñóæäåíà ñ êëèåíòîì. Èíîãäà þðèäè÷å-
ñêèå ôîðìàëüíîñòè ïðèíóæäàþò ê îïðå-
äåëåííûì äåéñòâèÿì: ñóä ìîæåò çàòðåáî-
âàòü èíôîðìàöèþ, ñîäåðæàùóþñÿ â èñòî-
ðèè áîëåçíè; îäíàêî äàæå â òàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ ñî ñòîðîíû ïñèõîëîãà áûëî áû
íåýòè÷íî ïðåäñòàâëÿòü ñâåäåíèÿ, íå ïîëó-
÷åííûå èì ëè÷íî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ êëè-
åíòà. Çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ íåñîìíåííûé îáùåñòâåííûé èí-
òåðåñ, êîíôèäåíöèàëüíîñòü èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé ïñèõîëîãîì îò êëèåíòà, äîë-
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æíà ñîõðàíÿòüñÿ. Ïàöèåíòû äîëæíû
èìåòü ñâîáîäíûé äîñòóï êî âñåì çàïèñÿì,
êàñàþùèìñÿ êóðñà ëå÷åíèÿ».

Ì. Âàðíîê (Warnock, 1999) óêàçûâàåò,
÷òî õîòÿ ðåøåíèÿ ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ
èãðàþò âàæíóþ ðîëü, ïåðñîíàëüíàÿ ìî-
ðàëü èìååò âåäóùåå çíà÷åíèå; êîäåêñû
íåîáõîäèìû, íî íå ìåíåå íåîáõîäèìà
ìîòèâàöèÿ ê èõ ñîáëþäåíèþ.

3. Ïðîáëåìû, êîòîðûå ÷àñòî ñòàâÿòñÿ
ïåðåä êîíñóëüòàíòàìè

â âîïðîñàõ ýòèêè Áðèòàíñêîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà

Áðèòàíñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáùå-
ñòâî ëþáåçíî ïðåäîñòàâèëî êëàññèôèêà-
öèþ çàïðîñîâ, ïîëó÷àåìûõ èì. Ìíîãèå
îáðàùåíèÿ îòðàæàþò íàèâíûå âçãëÿäû íà
ïñèõîëîãèþ, äðóãèå ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíè-
åì ãíåâà èëè ðàçî÷àðîâàíèÿ, íåêîòîðûå
íîñÿò õàðàêòåð «Ïñèõîëîã À ñäåëàë òî-òî
è òî-òî… Ýòè÷íî ëè ýòî?». Áûâàþò çàïðî-
ñû, ñòàâÿùèå ïîä ñîìíåíèå êâàëèôèêà-
öèþ ïñèõîëîãà. Ìíîãèå îáðàùåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëîâ-ïñèõîëîãîâ ê ñâîåìó ñîîá-
ùåñòâó êàñàþòñÿ ñëåäóþùåãî:

(1) Êëèåíò è îáùåñòâåííûå èíòåðå-
ñû. Íàáëþäàÿ çà ðåáåíêîì íà óðîêå, ñïå-
öèàëèñò â îáëàñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè ñòîëêíóëñÿ ñ íåïðèåìëåìûì ïî-
âåäåíèåì ó÷èòåëÿ, îáðàùàâøåãîñÿ ê ó÷å-
íèêàì ñ óãðîçàìè. Ïñèõîëîã áûë îçàáî-
÷åí òåì, ÷òî ôîðìàëüíàÿ æàëîáà ñ åãî
ñòîðîíû óìåíüøèò äîâåðèå ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî êîëëåêòèâà ê ïñèõîëîãàì è èõ ðà-
áîòå â øêîëå. (Ïîëó÷åííûé ñîâåò çàêëþ-
÷àëñÿ â ñëåäóþùåì: ïîïûòàòüñÿ ïîáåñå-
äîâàòü ñ êîíêðåòíûì ó÷èòåëåì; åñëè ýòî
îêàæåòñÿ íåâîçìîæíûì èëè áåçóñïåø-
íûì, íåîáõîäèìî ñîîòíåñòè áëàãîïîëó-
÷èå äåòåé ñ äîâåðèåì ó÷èòåëüñêîãî êîë-
ëåêòèâà.)

(2) Âåäåíèå çàïèñåé. Ñêîëüêî âðåìåíè
äîëæíû õðàíèòüñÿ àðõèâû ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ ïñèõîëîãîì ÷àñòíîé ïðàêòèêè?
Ìîæåò ëè ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
íàñòàèâàòü íà îçíàêîìëåíèè ñ çàïèñÿìè
ïñèõîëîãà î åãî ïðîôåññèîíàëüíûõ äåé-
ñòâèÿõ, èìåâøèõ ìåñòî áîëåå ïÿòè ëåò íà-
çàä? (Ñîâåò çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî â ïåð-
âîì ñëó÷àå ïñèõîëîã ìîæåò ñîêðàòèòü
îáúåì ñîõðàíÿåìûõ â àðõèâå äàííûõ, íî
îá ýòîì ñëåäóåò ïðîèíôîðìèðîâàòü êëè-
åíòîâ; âî âòîðîì ñëó÷àå íåâîçìîæíî äàòü
îäíîçíà÷íîé ðåêîìåíäàöèè, íî åñëè ñîîò-
âåòñòâóþùåå ó÷ðåæäåíèå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íå èìååò îñîáûõ ïîëíîìî÷èé íà îçíà-
êîìëåíèå ñ àðõèâîì, îíî íå èìååò ïðàâà
íàñòàèâàòü íà òàêîì îçíàêîìëåíèè.)

(3) Äîíîñ è êîíôèäåíöèàëüíîñòü.
Îáÿçàí ëè ïñèõîëîã ñîîáùàòü âëàñòÿì,
åñëè ðîäèòåëè åãî êëèåíòà îêàçûâàþò-
ñÿ íåçàêîííûìè èììèãðàíòàìè â Âåëè-
êîáðèòàíèþ? (Ñîâåò: íåò.)

(4) Îòíîøåíèÿ ñ êëèåíòàìè è êîíô-
ëèêò èíòåðåñîâ. Æåíùèíà îáðàòèëàñü çà
ñîâåòîì ïî ïîâîäó âëèÿíèÿ, êîòîðîå îêà-
çûâàåò íà åå áðàòà êîíñóëüòèðóþùèé
ïñèõîëîã. Îáðàòèâøàÿñÿ çà ñîâåòîì èíòå-
ðåñîâàëàñü, äîïóñòèìî ëè ïñèõîëîãó êîí-
ñóëüòèðîâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ
åãî áëèçêèì äðóãîì. Áðàò æåíùèíû ñòàë
îòêàçûâàòüñÿ ïðåäïðèíèìàòü êàêèå-ëèáî
øàãè â ëþáîé îáëàñòè áåç ðåêîìåíäàöèè
ïñèõîëîãà. Æåíùèíà áûëà îçàáî÷åíà òåì,
÷òî, ñëåäóÿ ðåêîìåíäàöèÿì, êîòîðûå äàåò
ïñèõîëîã, åå áðàò îêàçûâàåòñÿ èçîëèðî-
âàííûì îò ñîáñòâåííîé ñåìüè. (Ñîâåò çà-
êëþ÷àëñÿ â ñëåäóþùåì: íóæíî ñâÿçàòüñÿ
ñ êîíñóëüòèðóþùèì ïñèõîëîãîì è ïîñòà-
ðàòüñÿ ïîëó÷èòü åãî ïîääåðæêó â ðàçðå-
øåíèè âîçíèêøèõ ïðîáëåì; â ñëó÷àå íå-
áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ïðåäóïðåäèòü
ïñèõîëîãà î òîì, ÷òî ñåìüÿ åãî êëèåíòà
áóäåò âûíóæäåíà îáðàòèòüñÿ ñ æàëîáîé â
Áðèòàíñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî.)
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Ýòè÷åñêèå êîäåêñû ñëåäóåò ðåãóëÿðíî
îáíîâëÿòü. Îíè äîëæíû îïåðàòèâíî ðåà-
ãèðîâàòü íà òåõíîëîãè÷åñêèå ïðîðûâû è
òåíäåíöèè. Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ îí-ëàé-
íîâîé òåðàïèè âñå àêòèâíåå èñïîëüçóåòñÿ
Èíòåðíåò; ýòî ñîçäàåò íîâûå îñòðûå
ïðîáëåìû â ñâÿçè ñ êîíôèäåíöèàëüíî-
ñòüþ è âîçìîæíîñòüþ âûïîëíåíèÿ ìåäè-
öèíñêîãî äîëãà ïðè çàî÷íîì îáùåíèè
êëèåíòà è ïñèõîëîãà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ
îáúåêòîì äåáàòîâ ñòàë èíòåðåñ ê âîçâðà-
ùåííûì âîñïîìèíàíèÿì (ïðåäïîëîæèòå-
ëüíî ïîäàâëåííûì âîñïîìèíàíèÿì î ëè÷-
íûõ ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå ïàöèåíò «îò-
êðûâàåò äëÿ ñåáÿ» â ïðîöåññå òåðàïèè –
çà÷àñòóþ òåðàïèè â ñâÿçè ñ ïîäîçðåíèåì
íà ïåðåæèòîå â äåòñòâå ñåêñóàëüíîå íàñè-
ëèå). Òàêèå âîñïîìèíàíèÿ ìîãóò áûòü âû-
ìûøëåííûìè, âûçâàííûìè äåéñòâèÿìè
ïñèõîëîãà, ñòðåìÿùåãîñÿ íàéòè ñâèäåòå-
ëüñòâà íàñèëèÿ. Äåëàþòñÿ ïðåäïîëîæå-
íèÿ, ÷òî îïðåäåëåííûå ïîâåäåí÷åñêèå
ñèíäðîìû (íàïðèìåð íåêîòîðûå íàðóøå-
íèÿ ïèòàíèÿ), ñâÿçûâàåìûå ñ ñåêñóàëü-
íûì íàñèëèåì â äåòñòâå, âûÿâëÿþòñÿ â ðå-
çóëüòàòå íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ ïñèõîëîãà
è ñêðûòîãî ïîîùðåíèÿ ôàíòàçèé, à íå èñ-
òèííûõ âîñïîìèíàíèé. Ïñèõîëîãàì ñëå-
äóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîíèìàòü, ÷òî ïî-
ëó÷àåìûå îò ïàöèåíòà ñâèäåòåëüñòâà –
ýòî èõ ñîáñòâåííàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðîé
îíè âïðàâå îáëàäàòü, à ñ äðóãîé – ó÷èòû-
âàòü, ÷òî íèêàêîå âîñïîìèíàíèå î ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî èìåâøèõ ìåñòî ïåðåæèâà-
íèÿõ íå ìîæåò áûòü ïðèçíàíî èñòèííûì
âîññòàíîâëåííûì âîñïîìèíàíèåì áåç êà-
êèõ-òî íåçàâèñèìûõ ïîäòâåðæäàþùèõ
ñâèäåòåëüñòâ (BPS, 2000à).

Íåäàâíèé ñëó÷àé, âûçâàâøèé ïðîòèâî-
ðå÷èâûå âûñêàçûâàíèÿ, êàñàëñÿ êëèíè÷å-
ñêîãî ïñèõîëîãà, êîòîðîãî äèñöèïëèíàð-
íûé òðèáóíàë ïðèçíàë âèíîâíûì â ñåêñó-
àëüíûõ äîìîãàòåëüñòâàõ è ñåêñóàëüíîé
ýêñïëóàòàöèè íåñêîëüêèõ ïàöèåíòîê.

Ïñèõîëîã, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü, ÿâëÿëñÿ
ðóêîâîäèòåëåì ïîäãîòîâêè êëèíè÷åñêèõ
ïñèõîëîãîâ è çàñëóæåííûì ÷ëåíîì BPS
(ïî÷åòíîå çâàíèå, ïðèñóæäàåìîå çà âêëàä
â èññëåäîâàíèÿ). Íå áûëî íèêàêèõ ñîìíå-
íèé â òîì, ÷òî äàííûé ïñèõîëîã âåë ñåáÿ
íåýòè÷íî, ñîâåðøèâ íåñêîëüêî ñåðüåçíûõ
ïðåãðåøåíèé. Ðàçíîãëàñèÿ âîçíèêëè â
ñâÿçè ñ òåì, êàê åãî äåëî ðàçáèðàëîñü äèñ-
öèïëèíàðíûì êîìèòåòîì îáùåñòâà. Èñê-
ëþ÷åíèå èç BPS îñòàâèëî áû âèíîâíîìó
âîçìîæíîñòü ïðîäîëæàòü ÷àñòíóþ ïðàê-
òèêó êëèíè÷åñêîãî ïñèõîëîãà è ðåêëàìè-
ðîâàòü ñâîè óñëóãè (ïîñêîëüêó â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â Âåëèêîáðèòàíèè íåò îáÿçà-
òåëüíîé óñòàíîâëåííîé çàêîíîì ðåãèñò-
ðàöèè ïñèõîëîãîâ). Òðèáóíàë ñ÷åë ïðåä-
ïî÷òèòåëüíûì îñòàâèòü âèíîâíîãî (êîòî-
ðûé âçÿë íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà ïåðåä BPS
â áóäóùåì íå ïðàêòèêîâàòü êëèíè÷åñêóþ
ïñèõîëîãèþ) ïîä íàäçîðîì. Ìíîãèå ÷ëåíû
BPS è ïîñòðàäàâøèå ñî÷ëè, ÷òî ñîõðàíå-
íèå ÷ëåíñòâà â BPS îçíà÷àåò îïðàâäàíèå
åãî ïðåæíåãî ïîâåäåíèÿ (èíîé âçãëÿä ñî-
äåðæèòñÿ â ïóáëèêàöèÿõ Ïèëãðèìà (Pilg-
rim, 1999) è Ãàððåòà (Garrett, 1999)). Âïðî-
÷åì, âèíîâíûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ æèâåò çà
ïðåäåëàìè Âåëèêîáðèòàíèè, ãäå åãî ðåãè-
ñòðàöèÿ è ïðàêòèêà íå çàâèñÿò îò BPS.

4. Ïðîáëåìû, ÷àñòî âîçíèêàþùèå
ïåðåä óíèâåðñèòåòñêèìè êîìèòåòàìè

ïî ýòèêå

Ðàññìîòðèì òåïåðü, êàê íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â óíèâåðñèòåòàõ
Âåëèêîáðèòàíèè âëèÿþò óíèâåðñèòåò-
ñêèå êîìèòåòû ïî ýòèêå.

Óíèâåðñèòåòû è èññëåäîâàíèÿ:
îòâåòñòâåííîñòü ñòóäåíòîâ

è ïåðñîíàëà

Ñòàëî îáùåïðèíÿòûì, ÷òî ñòóäåíòû è
ïåðñîíàë óíèâåðñèòåòñêèõ îòäåëåíèé
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ïñèõîëîãèè íå òîëüêî ó÷àò è ó÷àòñÿ, íî è
ñîâìåñòíî ó÷àñòâóþò â ïðîöåññå ïîëó÷å-
íèÿ çíàíèé âñåâîçìîæíûìè ýêñïåðèìåí-
òàëüíûìè ìåòîäàìè. Òàêîé ïîäõîä îçíà-
÷àåò, ÷òî è ïðåïîäàâàòåëè, è ñòóäåíòû
ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé îáÿçàíû
ñîáëþäàòü ïðèíöèïû ýòèêè.

Ïñèõîëîãè ïðèäåðæèâàþòñÿ ïðèíöè-
ïîâ, ïðèíÿòûõ Áðèòàíñêèì ïñèõîëîãè÷å-
ñêèì îáùåñòâîì (BPS, 1996), è ðóêîâîä-
ñòâóþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì ïîëîæåíè-
åì, ñîãëàñíî êîòîðîìó èññëåäîâàíèÿ
äîëæíû «ó÷èòûâàòü èíòåðåñû âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ; äîñòóïíàÿ ïðåäâèäåíèþ óãðîçà
èõ ïñèõîëîãè÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ,
çäîðîâüþ, âçãëÿäàì èëè äîñòîèíñòâó
äîëæíà áûòü óñòðàíåíà». Êðîìå òîãî,
«èññëåäîâàòåëè äîëæíû ó÷èòûâàòü, ÷òî
â ìóëüòèêóëüòóðíîì, ìóëüòèýòíè÷åñêîì
îáùåñòâå, ïðèâëåêàÿ â êà÷åñòâå èñïûòó-
åìûõ ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà, ïîëà è ñî-
öèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, îíè ìîãóò íå îá-
ëàäàòü äîñòàòî÷íûìè çíàíèÿìè î ïî-
ñëåäñòâèÿõ èññëåäîâàíèÿ äëÿ åãî ó÷àñò-
íèêîâ». Ñëåäóåò òàêæå ïîìíèòü, ÷òî
«ëó÷øèìè ñóäüÿìè â òîì, íå íàíåñåò ëè
èññëåäîâàíèå îáèäó, ìîãóò áûòü ïðåä-
ñòàâèòåëè òîé ïîïóëÿöèè, èç êîòîðîé íà-
áèðàþòñÿ èñïûòóåìûå». Íåîáõîäèìî
èìåòü â âèäó, ÷òî «ïñèõîëîã, êîòîðûé íà-
õîäèò, ÷òî äðóãîé ïñèõîëîã èëè èññëåäî-
âàòåëü ïðîâîäèò ðàáîòó â íàðóøåíèå
ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèíöèïîâ, äîëæåí
ïîáóäèòü ñâîåãî êîëëåãó ïåðåñìîòðåòü
ïîäõîä ê èññëåäîâàíèþ».

Ýòè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü ïåðñîíàëà
è ñòóäåíòîâ ïîääåðæèâàåòñÿ ñîîòâåòñò-
âåííî ñîçäàííûìè êîìèòåòàìè.

Õàðàêòåð è ïðîöåäóðà ñîçäàíèÿ
óíèâåðñèòåòñêèõ êîìèòåòîâ ïî ýòèêå

Îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé, õîòÿ ïîêà è
íå ïîäêðåïëåííîé çàêîíîäàòåëüíî, â Âå-
ëèêîáðèòàíèè ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå

ëþáîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà, ïðå-
äóñìàòðèâàþùåãî ó÷àñòèå èñïûòóå-
ìûõ-ëþäåé, êîìèòåòîì ïî ýòèêå, çàäà÷åé
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îõðàíà ïðàâ, áåçîïàñ-
íîñòè è áëàãîïîëó÷èÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ
èññëåäîâàíèÿ (Department of Health, 1991).

Ñóùåñòâóþò ìåñòíûå êîìèòåòû èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé ýòèêè (ÌÊÈÝ), â ÷èñëî
êîòîðûõ âõîäÿò óíèâåðñèòåòñêèå êîìè-
òåòû ïî ýòèêå. Íåäàâíî ñîçäàíû Îáúåäè-
íåííûå êîìèòåòû èññëåäîâàòåëüñêîé
ýòèêè (ÎÊÈÝ), ðàññìàòðèâàþùèå ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé â
ïðåäåëàõ ãåîãðàôè÷åñêîãî ðàñïîëîæå-
íèÿ ïÿòè èëè áîëåå ÌÊÈÝ (Department of
Health, 1997b). ÌÊÈÝ íå îáëàäàåò âëà-
ñòüþ òðåáîâàòü ïåðåñìîòðà ïðîãðàìì,
óæå îäîáðåííûõ ÎÊÈÝ, íî ìîæåò, åñëè
îáñòîÿòåëüñòâà òîãî òðåáóþò, íàëîæèòü
íà ïðîãðàììó âåòî.

Ñîñòàâ ÌÊÈÝ ìîæåò ìåíÿòüñÿ, îäíà-
êî ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîåêòîâ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îí âêëþ÷àåò
îáû÷íî ïñèõîëîãîâ, ïî âîçìîæíîñòè
ïðåäñòàâëÿþùèõ äðóãîå íàïðàâëåíèå â
íàóêå. Íàïðèìåð, ÷ëåíàìè êîìèòåòà ìî-
ãóò áûòü ïðåäñòàâèòåëè êëèíè÷åñêîé,
âîçðàñòíîé, ñîöèàëüíîé è ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãèè. Â êîìèòåò äîëæåí
âõîäèòü ñòàòèñòèê, êîòîðûé ìîæåò îöå-
íèâàòü àäåêâàòíîñòü àíàëèçà äàííûõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ è îáñåðâàöèîííûõ ïðî-
ãðàìì (Williamson et al., 2000). Ï. Ìàð-
÷àíò èç óíèâåðñèòåòà Ëèäñà ïðåäñòàâèë
èíòåðåñíûé îò÷åò î ïåðâîì ãîäå ñâîåé
ðàáîòû â ÌÊÈÝ (Marchant, 2003). Ïîëåç-
íûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ó÷àñòèå þðèñòà, êî-
òîðûé ìîã áû äàâàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ
êîíñóëüòàöèþ ïî ïîâîäó ãàðàíòèé áåçî-
ïàñíîñòè ýêñïåðèìåíòàòîðîâ è ïðàâ èñ-
ïûòóåìûõ, ðàâíî êàê è î ëåãàëüíûõ ïî-
ñëåäñòâèÿõ ñïîðíûõ ïðåäëîæåíèé. Áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò ó÷àñòèå â ðàáîòå êî-
ìèòåòà íåïðîôåññèîíàëîâ (ëèö, íå
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èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ïñèõîëîãèè),
ìíåíèå êîòîðûõ ìîæåò îòðàæàòü âçãëÿ-
äû ïîòåíöèàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàì-
ìû. Îñîáåííî ïðèâåòñòâóåòñÿ ó÷àñòèå
ñòóäåíòîâ, ïîñêîëüêó â óíèâåðñèòåòàõ
Âåëèêîáðèòàíèè îíè ñîñòàâëÿþò íàèáîëü-
øèå ãðóïïû èñïûòóåìûõ. ÌÊÈÝ èçäàþò
ðåêîìåíäàöèè äëÿ îáðàùàþùèõñÿ (De-
partment of Health, 1997à), òàê æå êàê
ôîðìû çàÿâîê â êîìèòåò ïî ýòèêå äëÿ òåõ,
êòî ïðåäñòàâëÿåò ñâîè èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ïëàíû äëÿ ýòè÷åñêîé îöåíêè.

Âåðîÿòíî, íàèáîëåå âàæíûìè òðåáî-
âàíèÿìè ê ëþáîé çàÿâêå ÿâëÿþòñÿ ñëåäó-
þùèå:

(1) ßñíîå è òî÷íîå îïèñàíèå ïðåäëàãà-
åìîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî ïðîåêòà. Îíî
äîëæíî áûòü ñäåëàíî êðàòêî, â îáùåïî-
íÿòíûõ âûðàæåíèÿõ áåç æàðãîíà è òåõ-
íè÷åñêèõ òåðìèíîâ, òàê ÷òî åãî ìîãëè áû
ñ ëåãêîñòüþ ïîíÿòü íå ÿâëÿþùèåñÿ ýêñ-
ïåðòàìè ÷ëåíû ÌÊÈÝ.

(2) Óêàçàíèå íà ïðåäïîëàãàåìóþ öåí-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå íåîáõîäè-
ìûå íàó÷íûå îáîñíîâàíèÿ. Åñëè èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü ðàíåå, íåîáõîäèìî
îáîñíîâàíèå íåîáõîäèìîñòè åãî ïîâòîð-
íîãî ïðîâåäåíèÿ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
Äàòñêèé íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ïî ýòèêå
òðåáóåò, ÷òîáû îáðàùàþùèåñÿ çà ýòè÷å-
ñêîé îöåíêîé ñâîåãî ïðîåêòà ïðåäñòàâè-
ëè ïîëíûé ñèñòåìàòè÷åñêèé îáçîð ñîîò-
âåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðû, ïðåæäå ÷åì
íîâîå èññëåäîâàíèå áóäåò îäîáðåíî
(Goldbeck-Wood, 1998).

Õîòÿ ñòóäåí÷åñêèå èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ïðîåêòû íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò
íàó÷íûì ñòàíäàðòàì, íà êîòîðûõ îáû÷-
íî íàñòàèâàþò ÌÊÈÝ, îíè îáëàäàþò
âàæíûì îáðàçîâàòåëüíûì çíà÷åíèåì è
âñåãäà âûïîëíÿþòñÿ ïîä òùàòåëüíûì
ðóêîâîäñòâîì. Çàäà÷à ðóêîâîäèòåëÿ –
ñîâìåñòíî ñî ñòóäåíòîì ñîñòàâèòü çàÿâ-
êó äëÿ ÌÊÈÝ.

(3) Îïèñàíèå õàðàêòåðà è ÷èñëà ëèö
(èñïûòóåìûõ), ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäî-
âàíèè. ×èñëî ó÷àñòíèêîâ äîëæíî äåëàòü
îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûìè, è íóæíî ïðèìåíÿòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïðîöåäóðû ïðîâåðêè ñòàòèñòè-
÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè. Âïðî÷åì, äîïóñ-
òèìû è êà÷åñòâåííûå îöåíêè, êàê, íàïðè-
ìåð, àíàëèç ïðîòîêîëîâ èíòåðâüþ.

(4) Òåêñò îáúÿâëåíèÿ, öåëüþ êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ ïðèâëå÷åíèå äîáðîâîëüöåâ äëÿ
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè. Òåêñò äîëæåí
áûòü ïðåäñòàâëåí íà îôèöèàëüíîì áëàí-
êå è äàâàòü ïîëíûå ñâåäåíèÿ îá ýêñïåðè-
ìåíòàòîðàõ, à òàêæå èíôîðìàòèâíîå îïè-
ñàíèå èññëåäîâàíèÿ. Íåïðèåìëåìû îáú-
ÿâëåíèÿ òèïà: «Ïðèäèòå â êîìíàòó 448 è
ïîëó÷èòå 10 ôóíòîâ è áåñïëàòíóþ âûïèâ-
êó çà ó÷àñòèå â ýêñïåðèìåíòå ïî âûÿâëå-
íèþ âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà ïàìÿòü». Âïðî-
÷åì, ñêðîìíîå ôèíàíñîâîå âîçíàãðàæäå-
íèå çà îòäàâàåìîå èñïûòóåìûìè íà ïîëü-
çó íàóêå âðåìÿ ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíî.

(5) Èíñòðóêöèÿ, êîòîðóþ ó÷àñòíèêè
äîëæíû ïðî÷åñòü ïåðåä ó÷àñòèåì â ýêñ-
ïåðèìåíòå. Èíñòðóêöèÿ äîëæíà ïðîñèòü
î ñîòðóäíè÷åñòâå ïî ñòîðîíû èñïûòóåìî-
ãî, à íå òðåáîâàòü åãî. Îáÿçàòåëüíî äîë-
æíû áûòü âêëþ÷åíû äâà ïóíêòà: (à) «Âû
íå îáÿçàíû ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â èññëåäî-
âàíèè, åñëè ýòîãî íå õîòèòå; åñëè ðåøèòå
ïðèíÿòü ó÷àñòèå, â ëþáîé ìîìåíò ìîæåòå
îò íåãî îòêàçàòüñÿ áåç îáúÿñíåíèé. Ðåøå-
íèå î òîì, ïðèíÿòü èëè íåò ó÷àñòèå â èñ-
ñëåäîâàíèè, íèêàê íå îòðàçèòñÿ íà âàøåì
ëå÷åíèè èëè ïðîöåäóðàõ» (ïîñëåäíÿÿ
ôðàçà äîáàâëÿåòñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà èñïûòóåìûìè ÿâëÿþòñÿ ïàöèåíòû,
à íå çäîðîâûå ó÷àñòíèêè); (á) «Âñå çàÿâêè
íà èññëåäîâàíèÿ ñ ó÷àñòèåì èñïûòóå-
ìûõ-ëþäåé ðàññìàòðèâàþòñÿ êîìèòåòîì
ïî ýòèêå äî èõ íà÷àëà. Äàííàÿ çàÿâêà áûëà
îäîáðåíà … [íàçâàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî
êîìèòåòà]».
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(6) Ðàñïèñêà, ïîäòâåðæäàþùàÿ ñî-
ãëàñèå ó÷àñòíèêà, ñîñòàâëåííàÿ äî íà-
÷àëà ýêñïåðèìåíòà. Îíà äîëæíà âêëþ-
÷àòü îòâåòû íà øåñòü ãëàâíûõ âîïðîñîâ:

1. Ïðî÷ëè ëè Âû èíñòðóêöèþ ïî äàí-
íîìó èññëåäîâàíèþ? Äà/Íåò

2. Áûëà ëè Âàì ïðåäîñòàâëåíà âîç-
ìîæíîñòü çàäàòü âîïðîñû è îáñóäèòü
äàííîå èññëåäîâàíèå? Äà/Íåò

3. Ïîëó÷èëè ëè Âû óäîâëåòâîðèòåëü-
íûå îòâåòû íà âñå ñâîè âîïðîñû? Äà/Íåò

4. Ïîëó÷èëè ëè Âû äîñòàòî÷íóþ èí-
ôîðìàöèþ îòíîñèòåëüíî äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ? Äà/Íåò

5. Ïîíèìàåòå ëè Âû, ÷òî ìîæåòå âûé-
òè èç èññëåäîâàíèÿ â ëþáîå âðåìÿ, íå
ïðèâîäÿ äëÿ ýòîãî íèêàêèõ îñíîâàíèé
áåç ïîñëåäñòâèé äëÿ Âàøåãî áóäóùåãî
ëå÷åíèÿ? Äà/Íåò (äàííûé âîïðîñ íå çàäà-
åòñÿ çäîðîâûì èñïûòóåìûì)

6. Ñîãëàñíû ëè Âû íà ó÷àñòèå â èññëå-
äîâàíèè? Äà/Íåò

Îñîáåííî óÿçâèìûå ãðóïïû – ìàëåíü-
êèå äåòè, ëèöà ïåíñèîííîãî âîçðàñòà,
ïåíñèîíåðû, ñòðàäàþùèå ïîðàæåíèÿìè
ãîëîâíîãî ìîçãà èëè ïñèõè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè – íóæäàþòñÿ â îñîáåííî çà-
áîòëèâîì è îñìîòðèòåëüíîì ðóêîâîäñò-
âå ïðè çàïîëíåíèè áëàíêà ðàñïèñêè.
Äëÿ íèõ äîëæíà áûòü ïîä÷åðêíóòà äîá-
ðîâîëüíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá ó÷àñ-
òèè â èññëåäîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÌÊÈÝ îæèäàþò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ îáäóìàííûõ è òùàòåëüíî çà-
ïîëíåííûõ ðàñïèñîê â ñîãëàñèè. Íåïîë-
íûå èëè íåïðàâèëüíî çàïîëíåííûå ðàñ-
ïèñêè âîçâðàùàþòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ.

ÌÊÈÝ òðåáóþò îò èññëåäîâàòåëåé
åæåãîäíûõ îò÷åòîâ è óâåäîìëåíèé îá
îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå,
ïðîâåðêè òîãî, âûïîëíÿþòñÿ ëè ýêñïåðè-
ìåíòàòîðîì ðåêîìåíäàöèè ÌÊÈÝ, ïðî-
âîäÿòñÿ ðåäêî (Nicholson, 1998).

Êîãäà ñëó÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ

Íèêàêîé ÌÊÈÝ íå ÿâëÿåòñÿ íåïîãðå-
øèìûì, íåïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ èíîãäà
ïðèíèìàþòñÿ. Íàïðèìåð, îäîáðåíèå ïî-
ëó÷èëî «Èçó÷åíèå íåóäîâëåòâîðåííîñòè
îáðàçîì ñîáñòâåííîãî òåëà ñðåäè äåâî-
÷åê 9–12 ëåò», ïðåäïîëàãàâøåå âñåãî
ëèøü çàïîëíåíèå ïðîñòîãî îïðîñíèêà;
îäíàêî îíî âûçâàëî áåñïîêîéñòâî ó íå-
êîòîðûõ äåâî÷åê è èõ ðîäèòåëåé, îñîáåí-
íî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåâî÷êà íå ñîîò-
âåòñòâîâàëà ïðèíÿòîìó â îïðåäåëåííîé
êóëüòóðå ïðåäñòàâëåíèþ î ñîâåðøåííîì
òåëåñíîì îáðàçå. Åñëè áû èññëåäîâàíèå
áûëî íàçâàíî ïðîñòî «Èçó÷åíèå îáðàçà
ñîáñòâåííîãî òåëà», èñïûòóåìûå, ñêîðåå
âñåãî, íå îêàçàëèñü áû çàäåòû, è ïðåòåí-
çèé ìîæíî áûëî áû èçáåæàòü.

Ìîãóò âîçíèêàòü è ãîðàçäî áîëåå ñåðü-
åçíûå îøèáêè ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäó-
àëüíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ. Íà-
ïðèìåð, èìåëè ìåñòî æàëîáû íà èññëåäî-
âàíèå, ïðîâåäåííîå â Ñåâåðî-ñòàôôîðä-
øèðñêîì ãîñïèòàëå. Èñïûòóåìûìè áûëè
äåòè, ðîäèòåëè èëè îïåêóíû êîòîðûõ ïî-
äîçðåâàëèñü â ïðèïèñûâàíèè ñèìïòîìîâ
èëè â íàìåðåííîì ïðîâîöèðîâàíèè çàáî-
ëåâàíèé ðåáåíêà (îáùåïðèíÿòûì íàèìå-
íîâàíèåì òàêîãî ðîäà ïëîõîãî îáðàùåíèÿ
ñ äåòüìè ÿâëÿåòñÿ «ñèíäðîì Ìþíõãàóçå-
íà ïî äîâåðåííîñòè», â ðåçóëüòàòå ÷åãî
äåòÿì ïðè÷èíÿåòñÿ ôèçè÷åñêèé èëè ýìî-
öèîíàëüíûé âðåä). Áûëè ïðîâåäåíû
ñêðûòûå âèäåîñúåìêè, êîòîðûå ìîãëè áû
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáû÷íàÿ äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ ïðîöåäóðà â ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîäî-
çðåâàåòñÿ ïîïûòêà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé
óäóøèòü ðåáåíêà, îäíàêî ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû áåç îäîá-
ðåíèÿ ñî ñòîðîíû êîìèòåòà ïî ýòèêå.

Ïðè òùàòåëüíîé ïðîâåðêå (Nuffield
Council on Bioethics, 2000) îðãàíèçàöèè
èññëåäîâàíèé â äàííîì ãîñïèòàëå áûëî
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ðåêîìåíäîâàíî, ÷òîáû, â ÷èñëå ïðî÷åãî,
ÌÊÈÝ âñåãäà êîíòðîëèðîâàë èññëåäîâà-
íèÿ, îáåñïå÷èâàÿ âûïîëíåíèå (è îòñóòñò-
âèå âûõîäà çà ðàìêè) îäîáðåííûõ ìåð,
à òàêæå èññëåäîâàòåëè íåñëè áû ïîëíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ïðåäîñòàâëåíèå
ÌÊÈÝ ðåãóëÿðíûõ îò÷åòîâ.

Ñóùåñòâóåò áîëåå øèðîêàÿ ïðîáëåìà
«ñàìîðåãóëÿöèè» èññëåäîâàíèé ñî ñòî-
ðîíû ÌÊÈÝ. Óíèâåðñèòåòû ÷àñòî ïðåä-
ïî÷èòàþò ñàìè íàáëþäàòü çà èññëåäîâà-
íèÿìè, ïðîâîäèìûìè íà èõ ôàêóëüòåòàõ
ïñèõîëîãèè, íå ïðèáåãàÿ ê êîíòðîëþ
äîëæíûì îáðàçîì ñîçäàííûõ âíåøíèõ
àâòîðèòåòíûõ è áåçóñëîâíî íåçàâèñè-
ìûõ èíñòàíöèé.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âåñüìà äðàìàòè÷íî
ïðîÿâèëàñü â ñëó÷àå ïå÷àëüíî èçâåñòíîãî
àíãëèéñêîãî ñåìåéíîãî âðà÷à Ã.Ô. Øèï-
ìàíà, êîòîðûé áûë ïðèçíàí âèíîâíûì â
óìåðùâëåíèè áîëåå ÷åì 140 ñâîèõ ïðå-
ñòàðåëûõ ïàöèåíòîâ. Åãî ïðàêòèêà äîë-
æíà áûëà ðåãóëèðîâàòüñÿ Êîäåêñîì ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâ-
ëÿåòñÿ çàùèòà ïàöèåíòîâ îò çëîóïîòðåá-
ëåíèé. Â ñëó÷àå Øèïìàíà ýòî ÿâíî íå
èìåëî ìåñòà. Áîëåå òîãî, ìåäèöèíñêîå ñî-
îáùåñòâî íå òîëüêî ñàìî îïðåäåëÿëî çà-
êîí, ïðèìåíèìûé ê åãî ÷ëåíàì, íî è ïîë-
íîñòüþ ðàñïîðÿæàëîñü ìåõàíèçìîì íàëî-
æåíèÿ ñàíêöèé â ñëó÷àå âðà÷åáíûõ çëî-
óïîòðåáëåíèé (Renaud, 2000).

5. Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ ýêñïåðèìåíòàìè íà æèâîòíûõ

Îäíîé èç îáëàñòåé, ïðèâëåêàþùèõ
íàèáîëüøåå îáùåñòâåííîå âíèìàíèå, ÿâ-
ëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå æèâîòíûõ â ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Âîçðàæåíèÿ
íîñÿò ñêîðåå ýìîöèîíàëüíûé, ÷åì ðàöèî-
íàëüíûé õàðàêòåð; ëèöà, âîçðàæàþùèå
ïðîòèâ íàó÷íûõ ýêñïåðèìåíòîâ íà æè-

âîòíûõ, ñàìè íåðåäêî ïðèáåãàþò ê ëå÷å-
íèþ, ðàçðàáîòàííîìó â ðåçóëüòàòå òàêî-
âûõ. Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóþò ãðóïïû,
ñïåöèàëüíî çàíèìàþùèåñÿ âîçíèêàþùè-
ìè ýòè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè: íàïðèìåð,
èìååò ëè ïðàâî ÷åëîâåê ïîä÷èíÿòü ñåáå
ìåíåå ðàçâèòûå âèäû, è îïðàâäûâàþò ëè
íàó÷íûå îòêðûòèÿ öåíó, êîòîðóþ ïðèõî-
äèòñÿ ïëàòèòü â âèäå áîëè è ñòðàäàíèé ïî-
äîïûòíûõ æèâîòíûõ. Áûëà ñîñòàâëåíà
òàáëèöà ñîîòâåòñòâóþùèõ çàòðàò è âûãîä
(Bateson, 1989). Äæ. Ãåòòèíáè èç Ñòðàòê-
ëàéäñêîãî óíèâåðñèòåòà íåäàâíî îïóáëè-
êîâàë îáçîð ýòè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïëàíèðîâàíèåì ýêñïåðèìåíòîâ íà
æèâîòíûõ (Gettinby, 2003). Âî ìíîãèõ
ñëó÷àÿõ ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû îòñòóïàþò
íà âòîðîé ïëàí ïî ñðàâíåíèþ ñ âîïðîñàìè
ìåñòíîãî óïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèÿìè
(îäîáðåíèåì èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ,
íàáëþäåíèåì è ðåãèñòðàöèåé ïðîöåäóð).
Â Âåëèêîáðèòàíèè ïðèíÿòû ðåêîìåíäà-
öèè äëÿ ïñèõîëîãîâ, â êàêîì-ëèáî âèäå èñ-
ïîëüçóþùèõ æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå äëÿ
òåðàïèè (BPS, 2000b). Îñíîâíûå ýòè÷å-
ñêèå ïðèíöèïû ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì.

(1) Ñâåäåíèå ê ìèíèìóìó. Ýòîò ïðèí-
öèï ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ è ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäèê, ïî-
çâîëÿþùèõ èçâëå÷ü ìàêñèìóì èíôîðìà-
öèè ïðè ìèíèìàëüíîì ÷èñëå ïîäîïûò-
íûõ æèâîòíûõ.

(2) Ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ ìåòî-
äîâ. Èìååòñÿ â âèäó óñîâåðøåíñòâîâàíèå
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ (àíåñòåçèè,
õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ïîäãî-
òîâêè ïåðñîíàëà) ñ öåëüþ ìèíèìèçàöèè
áîëè è ñòðåññà ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ.

(3) Çàìåíà. Ïðèíöèï çàìåíû ïðåäïî-
ëàãàåò èñïîëüçîâàíèå òàêèõ ìåòîäèê, êàê
êëîíèðîâàíèå êëåòîê è çàìåíà ïîäîïûò-
íûõ æèâîòíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûìè ìî-
äåëÿìè (ãäå âîçìîæíî, íàïðèìåð, êîìïü-
þòåðíûìè ìîäåëÿìè).
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîèò ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ â ýêñïå-
ðèìåíòàõ ïðèìàòîâ; çàêîíîäàòåëüñòâî
Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà â áëèæàéøåì áóäó-
ùåì ìîæåò íàëîæèòü íà íåãî ïîëíûé çà-
ïðåò. Êîíå÷íî, äëÿ ìíîãèõ ãëàâíûì îñòà-
åòñÿ âîïðîñ: ñëåäóåò ëè âîîáùå èñïîëüçî-
âàòü æèâîòíûõ ïðè èçó÷åíèè ïîâåäåíèÿ,
è âñåãäà áóäóò ñóùåñòâîâàòü ãðóïïû, äëÿ
êîòîðûõ ëþáîå èñïîëüçîâàíèå æèâîò-
íûõ íåýòè÷íî. Ýòî, íåñîìíåííî, âûçûâà-
åò ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ âîïðîñîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàçíîîáðàçíûìè çàêîííûìè
âèäàìè èñïîëüçîâàíèÿ æèâîòíûõ; íåÿñ-
íî, ïî÷åìó íàóêà äîëæíà áûòü èñêëþ÷å-
íèåì. Íåäàâíî ñîçäàííûå ýòè÷åñêèå êî-
äåêñû ïðèíèìàþò âî âíèìàíèå áëàãîïî-
ëó÷èå æèâîòíûõ, êîòîðûå âûñòóïàþò â
ðîëè êîìïàíüîíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â òåðà-
ïåâòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå
â ðàçðàáîòêå äåñåíñèáèëèçèðóþùèõ
ñðåäñòâ, è â ðåêëàìå.

Â ïîñëåäíèå ãîäû êîìèññèÿ, ñîñòîÿ-
ùàÿ èç ó÷åíûõ è óìåðåííûõ ïðîòèâíè-
êîâ âèâèñåêöèè (ãðóïïà Áîéäà), ðàññìàò-
ðèâàåò ëó÷øèå ïóòè ìîíèòîðèíãà ýêñïå-
ðèìåíòîâ íàä æèâîòíûìè íà ìåñòíîì
óðîâíå. Ýòà ãðóïïà ïðåäëàãàåò ñîçäàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå ïîäðàçäåëåíèÿ ïðè
ìåñòíûõ êîìèòåòàõ ïî ýòèêå â èññëåäî-
âàíèÿõ, ñïîñîáíûå ðàññìàòðèâàòü çàÿâêè
è îöåíèâàòü êàæäîå êîíêðåòíîå îáðàùå-

íèå, ñîîòíîñÿ çàòðàòû (âêëþ÷àÿ ñòðàäà-
íèÿ æèâîòíîãî) ñ ïîòåíöèàëüíîé èëè ðå-
àëüíîé ïîëüçîé. Â ïðîøëîì ìåñòíûå êî-
ìèòåòû ïî ýòèêå âîçãëàâëÿëèñü ó÷åíû-
ìè; âûðàæàåòñÿ íàäåæäà, ÷òî áîëåå øè-
ðîêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî âûçîâåò áîëü-
øåå äîâåðèå ó îáùåñòâåííîñòè â îòíî-
øåíèè êîíòðîëèðóþùèõ ñîáëþäåíèå
ýòèêè ïðîöåäóð.

6. Çàêëþ÷åíèå

Ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû òðåáóþò âñå
áîëüøåãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû âñåõ
ïðàêòèêîâ è ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, âêëþ-
÷àÿ ïñèõîëîãîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðÿäîì îá-
ñòîÿòåëüñòâ, è íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü
óñèëåíèåì òåíäåíöèè þðèäè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îáùåñòâà è
àññîöèàöèè äîëæíû îñîçíàòü îòâåòñò-
âåííîñòü â ýòîì îòíîøåíèè ïåðåä ñâîè-
ìè ÷ëåíàìè. Ôàêóëüòåòû ïñèõîëîãèè â
óíèâåðñèòåòàõ äîëæíû ðàñïîëàãàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèìè ðåãóëèðóþùèìè êîìè-
òåòàìè. Ïñèõîëîãàì ñëåäóåò èìåòü ýê-
çåìïëÿðû êîäåêñîâ ýòèêè ñâîèõ îáùåñòâ
è ðåãóëÿðíî ñâåðÿòüñÿ ñ íèìè.

Âíèìàíèå ê ýòè÷åñêèì ïðîöåäóðàì
èìååò øàíñ ñòàòü ñóùåñòâåííûì òðåáî-
âàíèåì ê áóäóùèì ìåæäóíàðîäíûì ïñè-
õîëîãè÷åñêèì ïðîåêòàì.
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