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Pasmviunenust o ncuxonozuu

HE IIOPA JIX SAAYMATBCA O
<«AECIIOTU3ME A3bIKA» B IICUXO0JIO0I'I?

E.A. KJINMOB

Kammos Esrennit AnexcanapoBud — mpodeccop Kadeapbl ICUXOTOTUN
TPy/la U MHKEHEPHOI1 11icuxosioruu dakysisrera ncuxosorun MI'Y, aka-
nemuk PAO. B 1986—2000 rr. nekan dakyasreta ncuxonoruun MIY.
Astop 6osee 150 HayuHbIxX pabot, B T.d. KHuT: «I[IKoma... a nanpiie?s
(1971), «udopmanmonno-nouckosasi cucrema “IIpodeccuo-rpa-
dusa”’s (B coasr., 1972), «BBenenue B icuxomnoruio Tpyaas (1988), «Mc-
TOpUs ncuxosoruu TpyAa B Poccun» (B coasr., 1992), «O6pas mupa B
pasaotumnubix mpodeccusixy» (1995), «Ilcuxonorus mpodeccronamar
(1996), «llcuxonorusi mpodeccUOHATBHOTO CaMOOIPeNeTeHUs >
(1996). «Ilcuxomnorust. Yaebuuk aust cpeaueii mkoss» (1997), «Ocho-
BbI [ICUXOJIOTHHU. YueOHUK 1715 By30B» (1997).

Pe3iome
B npogeccuonanvrom s3vike ncuxonoz08 pacnpocmpanenvt "umamnot peuu ",
KOMOopbvle MOZYM 6bL3bl6AMb PA3SHO0OPASHBLE ACCOUUAUUL U NPEOCTAGLeHUSL,
sedyuue K HeadeKkeammomy noHuManuio npeomema. Xoms. maxue wmamnot 00bIUHO
NOHAMHDL NCUXOJ0ZAM, NPEOCMABUMENET OPY2UX CReUUALLHOCTNETl OHU MOZYM
8600umv 6 3abayicoenue. Aemop npueooum psio npuMepos nodooHOL
MePMUHONLO2UU U NPUSLEACT. NPODECCUOHAIDHOE COOOUCCNBO PACCMOMPEND
8ONPOC 0 MOM, UMOObL U3BAMY ee U3 YnompeOieHUs, 3amenus na ooee
codepoicamenviivie YmeepircoeHus.

<...30€Chb Yoce ONst USONCEHUS MOLCIUL MHE He Xeamaem
CYUECMBYIOWUX SIZIKOBLIX CPeOCcm8, U 6cmaem 3a0awa
ux paspabomxu>

B.II. Cepkun. «X0XOT 1I1aMmaHa»

CiioBocoveTaHue «IecroTu3M s13bl-  1poOsembl Jjoruku (Ipor, 1882, c. 20;
Ka» ynorpebun emte B XIX 8. H.S. ITpor  Cymapokosa, 1995). CyTb 0603HaueH-
(1852-1899), pasbupasi HEKOTOpPbIE  HOTO SIBJIEHHSI CBOJMTCS K TOMY, 4YTO
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JIIOJIN WHOT/A He pa3IuJaioT OTHOIIe-
HUSI MEXJIy CJIOBaMH, C OJIHOI CTOPO-
HbI, I OTHOIIEHUS MEXKIY UAESIMU, OTO-
OpasKaroIUMU Ty WM WHYIO BHEpede-
BYIO PEJIbHOCTD,— C AAPYTOH. B muvnOM
JKU3HU 9TO, KaK TOBOPHUTCS, MOKHO He
YUUTHIBATH, & B HAYKE — BECbMa BaXKHO
YYUTHIBATb.

B XX B. mogo6nast uzest (06 06ycio-
BJIEHHOCTHM BOCIPHSTUSI W MBbIIIJIECHUS
YeJ0BeKa CTPYKTYPaM¥ TPUBBIYHOTO
eMy S3bIKa) BIPa’KeHA B TUIIOTE3€ JIMH-
IBUCTUYECKOI oTHOcuTebHOCTH . Ce-
mupa u b. Yopda (cm., vanp.: Kpatkuit
MCUXOJOTHIECKNH caoBapb, 1998,
c. 186; Ilcuxosiornueckuii cJaoBapb,
1996, c. 173). B ncuxocemanTike 00-
cykjaercsa mnpobieMa <«JIMHIBOKYJIb-
TypHOU OoTHOcuTenabHOCTU» (IleTpen-
ko, 2005, c. 23-31). CoBpemeHHbIE
SI3BIKOBEJIBI TOBOPAT KaK O YeM-TO CAMO
co6oii pasymeroriemcst (T.e. 6e3 cchl-
JIOK), YTO «4YaCTO SI3bIK 3aCTaBJISIET I'O-
BODSIIETO BBHIPAKATDh UIEH, JTaXKe €CITI
OHU HeCYIIeCTBEHHBI JIJIsT €T0 BHICKA3bI-
Banust> (Ampecsu u ap., 2006, c. 35,
36). [IpaBna, n B IpuBe/ICHHON TIUTATE
MOKHO YCMOTDPETb TIPOSIBJIEHUE <JIeC-
moTu3Ma $g3bIka» B (OPMYJIUPOBKE
«SI3BIK 3acTaBiseT». VHadye roBOpS,
SI3bIKy TPUTUCBIBAIOTCS CBOWCTBA
BJIACTHOTO CyObeKTa AeATeJbHOCTH, U Y
JIOJIEN, TTOJTH3YIOTIUXCS SI3BIKOM, MOTYT
BO3HUKATh TIPEACTABJIEHUSI O TOM, UTO
A3bIK Oenaem Heuto. Ho OH ke He MuU-
JIUTIMOHED U HUKOTO HE <«3aCTaBJISIET»
YTO-JTMOO0 JIeJIaTh.

B xutelickom o6uxoie pasaudeHue
TPaMMATHUKW U JIOTUKH, CJIOB U MbICTEH
He 00s3aTeNIbHO ABJIAETCSA BasKHBIM.
Hampumep, roBopum e Mbl: «BeTep
NyeT», «I0XKAb UIET» U T. 1. S3BIK TYT
Kak Obl TPHUIKCHIBAET BETPY, MOKIIO
cBoiicTBa CyOBEKTOB AEHCTBUM, mes-
TeabHocTU. HO B TakMX ciydasix Jiiogu

MPaBUJILHO MMOHUMAIOT JIPYT Jpyra. A B
[1093UU OTMCHIBAEMOE SIBJIEHUE, B YaCT-
HOCTH, TPUIHUCHIBAHUE HEOYIIEBJIEH-
HBIM 00beKTaM MOOYKIEHUH, TICHXnYe-
CKUX COCTOSTHUH — He TPOCTO HOPMA,
HO ¥ JIOCTOMHCTBO XY/I0’KECTBEHHOM
peunt (TTOMHUTE: «3UMBI XKAa, SKIaMa
npupoza. / CHer BbITIaI TOJIHKO B STHBA-
pe...»). be3 atoro Het u moa3zun. MHo-
KECTBO MOJOOHBIX TIPUMEPOB JIEIKO
TIPUTIOMHUT KasK/TbIH.

Ho, moBTOpsio, B Hayke, Kak W B
OyXTasTepCKOM Jiesie, TpedyeTcst Tpe-
ZIeJIbHO TOYHOE oToOpakenue, 0003Ha-
YeHHUe B PeYU «UCTUHHOTO TIOJIOKEHUSI
Beneit». Cuurtaercs, Halpumep, 4TO
«B MaTeMaTHKe HET CUMBOJIOB JIJISI He-
sScHBIX MbIcaeil» (Aupu Ilyankape).
ITO JOJIKHO ObI OTHOCUTHCS U K TICUXO-
JIOTUU KaK HayKe, TpeaIMeTHON obJia-
CTBIO KOTOPOU SIBJSIOTCSI IMPOIECCHI,
B 3HAUUTEIBHOIN CBOEH YaCTH HEIOCTYII-
Hble HAbJIIO/IEHUIO.

Ho, 6bITh MOJKET, B yueOHUKAX, T10-
COOMSIX, CIIPABOYHUKAX I10 TICUXOJIOTHH
BCe 00CTOUT GJIArOIOIYYHO B 00CYK/1a-
emoM otHomrennu? Ilo-Buaumomy, He
BCerja.

Korga s obparuicss k cBoum co0-
CTBEHHBIM ITyOJIMKAIMSAM IPOILIBIX
JIET, TO 3AMETHJL, UYTO U CaM <«T'PEIeH» —
TTO/IBEPIKEH «/IECTIOTU3MY s3bIka». Ho
Belb 9TH NyOJUKAIMU YKe <«Paso-
IIJIKCh 110 PyKaM», U He U30aBUIIbCS OT
HHUX, KaK 3TO C/leJlaJl B CBOE BpPeMs
(BmpoyeMm, 1O JpPYrUM TPUYWHAM)
H.B. Torosb, nipesiaB OTHIO PYKOIHUCH
BTOPOro ToMa «MepTBBIX IyIIT».

Jlasiee B mpeyiaraeMoM Tekcre Oy-
YT PacCCMOTPEHbI HEKOTOPBIE PACIIPO-
CTpaHeHHbIe B HaIllleM TPO(eCCUOHAb-
HOM S$I3BIKE <IITAMIIBI PEYU», KOTOPbIE
HEIJIOX0 Obl M3bIMaTh U3 yroTpediie-
HYISI ¥ 3aMEHSITH OoJiee coliepsKaTe IbHbI-
MU YTBEPKJIEHUSIMU JJIsT TIPOSICHEHUST
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cytu nena. [louemy ato Baxuo? Bemb
IICUXOJIOTH, KasKeTCs, AOCTATOYHO XO-
POLIO TOHUMAIOT yOJIUKAIMU IPYT
npyral

Jlesio B TOM, 4TO TICUXOJIOTHIO CEi-
yac u3ydaror OyAyIire WHKEHePhI, Me-
JIUKU, IOPUCTBHI, UCKYCCTBOBEBI, (DIITO-
codbl 1 MHOTHE JPYTHE CTAHOBSIIHIECS
npodeccuonabl. U mose3sHo noaymarhb
0 TOM, KaKre TMpeACTaBIeHNs, aCCOIH-
aIluy MOTYT Y HUX BO3HUKATh (B CBSI3U
C UX 0COOLIM ONBIMOM) TIPU CTOJIKHOBE-
HUK ¢ HEKOTOPBIMU CJIOBaMK U 000pO-
TaMU Peur, YKOPEHUBIIMMUCS B HAIIIEM
mpodhecCroHaTbHOM KapTOHE.

WNuorpa nuimyT, TOJKYS O TICUXUKE,
YTO B HEU HEUTO «JIEKUT B OCHOBE» Ue-
ro-tro apyroro. ITomoxum, Tak: «A6-
CTPaKIMS JIEKUT B OCHOBE IIPOIIECCOB
060061eHrs 1 00pa3oBaHUsA HOHATHI>.
Yo Takoe 31eCh «OCHOBaY», UTO 3HAYUT
«JIEKUT» ? 3HAUYEeHUE 3TUX CJIOB TaKOBO,
4TO y YHUTATENsI, CKakeM, y OyIyIIero
WHXXeHepa, ele He MCIOPYEHHOTO
IICUXO0JIOTUYECKUM YTHUBOM, MOJKET BO3-
HUKHYTb MIPEJICTABJIECHUE O YEM-TO <«JIe-
JKallleM», O YeM-TO CTaTUYHOM, 4YTO
MOKHO «IIOTPOTaTh», TOTAA KaK ICUXH-
Ka [IJId TICUXOJIOTOB, KOHETHO Ke, TIPO-
neccyasbHa. Ilo kpaiineii mepe, eciu
UMeTh B BUY, Hanmpumep, «aOCTpak-
10> U <0600IeHne», TO JIydiie Obl
TOJIKOBaTh Ha S3bIKE CBSI3€H, 3aBUCHU-
MOCTeH COOTBETCTBYIOIMIUX ITPOIIECCOB.
BasxkHo Benpb 3HATH, 4TO OT 4Yero, Kak,
C KaKO#l BEPOSITHOCTHIO 3aBUCHT.

KoneuHo, kak roBOpUTCS, «yMHBIT
aBoCh M Tak moiimer». Ho myuine Gbi
yIOTPeOIATh B CydasX OTMEYEHHOIO
pozra (WM MpUIyMaTh) Kakue-to 0o-
Jiee TIOAXOSIIUE CJI0BA 1 000POTHI pe-
YU, COOTBETCTBYIONIHE <HCTUHHOMY
1oJioskeHuio Beleii». Kakue? J u cam
MoKa He Bceraa 3Hao. Haxoxych B co-
CTOSHHUU 03aJadveHHOCTH, KaK U

B.II1. Cepkun (cM. snurpad K JaHHOMN
CTaThbe).

s1 Gyny 31ech UMETh B BUY UMEHHO
xXopowue TNCUXOJIOTHYeCKUe myOnKa-
1A #, He CCbiAasich HA HUX, BBIIEITIO
JUIS PACCMOTPEHUST HEKOTOPBIE 0COOEH-
HOCTH Haliell npodeccrnoHajibHON pe-
91, OT KOTOPBIX, TOBTOPSIIO, HE XYI0 Obl
136aBJIATHCS, 3aMeHsIsI UX OoJIee coaep-
KaTeJIbHBIMU  cooOIIeHusaAMu  (paau
10JIb3bI 0611IeT0 /es1a). [Toyemy He ccvi-
nasacy? Ilotomy 49TO 1€ MOSI — He
KPUTUKOBATh KOTO-TO (HAITOMWHAI0,
caM <TpelieH» U JIaske He YBepeH, 4TO
XOPOIIIO MCITPABJIIOCH), & UMEHHO TPHU-
[JIACUTDH KOJIET K OOCYKIEHUIO M CO-
BEPITEHCTBOBAHUIO HaIllel Mpodeccro-
HanbHOU peum. IIpexkae Bcero, Ham
Ba)XHO 3aMedaTh (DaKTBl «IeCIOTH3Ma
S3bIKa» ¥ TOPAa3MBICJIUTh O TIOWCKAX,
paspaboTke BO3MOKHBIX 0oJjiee HOIXO-
JSIIUX BApUAHTOB BBICKA3bIBAHUI.

Bort, Harpumep, B ICUXoI0ruu Jind-
HOCTH OTIpefieJIEHHOE MeCTO 3aHWMaeT
TEPMUH «XapakTep» (pedb UIET O TOJ-
cTpykrype suynHoct). Ho Bmecte ¢
TeM B IIyOJUKAIMAX 10 TICUXOJOTHH
ATOT TMOYTEHHBI TEPMHUH YacTO YIIO-
TPeOIISETCsI, CKAsKEM TaK, <HE 110 eIy,
a UMEHHO B 3HAYEHUH «OCOOEHHOCTH,
«COBOKYITHOCTh OCOOEHHOCTE» 4ero
yroxno. Hampumep, «xapakTep aHaiu-
3aTOPOB», «XapakTep padboThI (YesoBe-
Ka)», «xapakrep 00JIM», <IIPeXOAsIIHii
XapakTep Xapu3Mbl», «XapaKTep MOXO/I-
KU (JeJI0BeKa)» «KPU3NCHBIE CUTYAIlNN
MPOU3BOJICTBEHHOTO Xapakrepa,
«3aKOHOMEDHBIN XapaKTep M3MeHEHUU
[CUXUKU», «3HAHUS TI1yOOKOro 1 0606-
IIIEHHOTO XapaKTepay, «/[aHHbIe UMEIOT
XapakTep MOPSAAKOBBIX NITKAT», <...yCTa-
HOBKH, UMEIOIIKE XapakTep pedexco-
JIOTUYECKUX DPEMUHUCIEHIUI», «Xa-
paKTep Cpelbl», «XapaKTep KOPPEKITNO-
HOil mesitesbHOCTH». Hy, m Tak 6e3
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BUAUMOTO KOHIA. IlycTh, mMoJ0KuM,
reorpadbl TOBOPSIT O «XapaKTepe JIaH/I-
madTay. OHU TOHUMAIOT, O YeM HUIeT
peub. CiioBa He OyieM CUMTATh TIPeMe-
TOM COCJIOBHOM, TpodeccmoHaIbHON
coberBenHoct. Ho B cBoeii-to obuia-
CTU HaBOJIUTb TEPMHHOJOTHYECKYIO
YUCTOTY, YCTPaHATh <IIOHATUHHYIO
I'Psi3b» HAJI0?

[TpumepHO Tak ke 0OCTOUT JEJIO C
TepMUHOM <«criocobHocTu». CriocobHo-
CTHU CBOWMCTBEHHBI, CTPOTO TOBOPSI, Ye-
JIOBEKY KaK CyOBEKTY [esITeJbHOCTH.
Ho kax nmpukasxkere BOCIIPUHIUMATH CJIe-
ayome Boipakenus? «Crnoco6GHOCTD
KJIETOK KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta BbIJIEpP-
JKMBATh CUJIbHBIE WU JJIUTEIbHbIE BO3-
NENCTBUSI», «CTOCOOHOCTDH 3PUTETHHOI
CUCTEMBI», «CIOCOOHOCTHh addekToB
AKKYMYJIMPOBATHCSI», «CIIOCOOHOCTH
OPraHW3MOB K M3MEPEHUIO BPEMEHU»,
«CIOCOOHOCTh  JOMUHAHTBI  CTOHKO
yIEePsKUBATh BO30Y KIEHHE. .., «CIIOCOO-
HOCTh 00Pa3oB K OBICTPBIM MPeoGpaso-
BaHUSAM», «KJeTKa (HEeHPOH-/IeTEKTOP),
cnocobHass uU30UpaATEIbHO pearupo-
BaTbh...», «CIIOCOOHOCTD AHAJIU3ATOPOB K
CEHCOPHOMY 00y4eHHUI0» «(hapMaKoJIo-
TUYECKUN TIPEapar, ClIoCOOHBIIN BBI3bI-
BaTh HapyllleHue MaMsTH». TepMuH
«CTIOCOOHOCTH» Pa3MBbIT.

Yacto BCTpedYaeTcst CIOBO «MeXa-
HU3M», KOTOPOE MOKET COUTH C TOJIKY
HEINPEeIB3SATOr0 YUTATeNsT HCUXOJIOTH-
vyecknx nyosmkanuii. CJI0BO B3SITO U3
MEeXaHWKM, THAe OHO HMeeT BIIOJIHE
ornpejiesieHHOe 3HavyeHHe (COBOKYTI-
HOCTh MOABHMKHO COECAMHEHHbBIX (hU3M-
YeCKUX TeJI, KOTopast MoJl BO3AeiCTBI-
€M OIIPEIEJIEHHBIX CHJI OCYIIECTBJISIET
3alaHHble JABUKEHUST; TYT MHOTOE MOJK-
HO U3MEPUTb, «IOTporaTh»). Huuero
[IOXOKETO B MCUXUKE HET. A BOT CJIOBO
«MexaHu3M» (U TOJ0OHBIE «3aeMHBIE>
CJI0BA) B ICUXOJIOTUU YHOTPEOISIeTCst

HEPEJIKO U, MO-BUIUMOMY, B TeX CJy-
YyasX, KOT[la He BIOJHE SICHO, O YeM
uaeT pedyb. MlHaye roBopsi, TEpMUH HH-
YyTh He MPOSICHSIET CYTHU JIefla U JaKe
TOPMO3UT MbICJb yuTaTesst. EcTb, Ha-
IpUMep, B HaIlleM MPO(eCcCUOHATHHOM
SI3bIKE <«MEXaHU3Mbl» TCUXUYECKOI
NesTeJIbHOCTH, «MEXaHU3Mbl»> B3aUMO-
MEeWCTBUST COMATHYECKUX U TCUXUYe-
CKHX IIPOIIECCOB, «MEXaHU3Mbl» Hapy-
IIeHU ICUXnIecKux PyHKINHN, «<Mexa-
HU3MbI» [CUXMYECKUX IPOIECCOB,
«MEXaHU3MbI» Pa3BUTUS U (DYHKIIUO-
HUPOBAHUSI JIMYHOCTH, <«MEXAHU3M»
CMEHBI COIMAIbHBIX CUTYAIIMH, «MeXa-
HU3MBI» TBOPYECKUX MPOIECCOB, «Me-
XaHU3MBI PEOJOJEHUS] CMBICTIOBBIX
NCKaKEHWH, BHOCUMBIX adeKToM>.
U aToT nepedeHb MOKHO OBLIIO ObI ITPO-
MOJDKATh W MPOJIOJIKATh. BOIOCh, 4TO
CIOBO «MEXaHW3M» HCITOJIb3YETCS KaK
Hekasd oTroBopka (B 3Havenum: <«/la,
TYT YTO-TO €CTH» ), T. €. KAK CBOETO POJa
«uH(pOPMAIMOHHAS 3aTBIYKA, TPOOKA»,
TOT/Ia KaK YUTATEJI0 He Xy/I0 Obl y3HATh
0 TeX Tpolleccax U UX B3AUMOCBSI3SIX,
KOTOpbIE THINYIIUM [ICUX0JIOTaM, BO3-
MOJKHO, W3BECTHBI M TOHATHBI. Tak
ycTh OyIeT U3BECTHO, IOHSATHO U IPY-
rum. Pa3Be He Ba)KHO 3a00THUTBHCS O T10-
BBINIEHUU [ICUXOJIOTHYECKON KYJIBTYPBI
IIMPOKUX CJIOEB 00IIeCTBa?

CkaskeM, TICUXOJIOTH YacTO yIOTpe-
6s10T €J10BO «cepay (KOTHUTHBHAS
chepa, IMONMOHATHHO-MOTUBAIIUOH-
Hag cdepa ITUIYHOCTH, KOMMYHUKATIB-
Has cepa, chephl 1esaTeTbHOCTH, cde-
pa BO3MOKHOTO OYIyIIEr0 U MHOTO-
MHOTO BCIKHUX Tpounx «cdep»). Camu
TICUXOJIOTH K ATOU YCIOBHOCTH JaBHO
npuBbIk. Ho Belb He Bce ke Te, KoMy
MPUXOAUTCS HbIHE MU3YYaTh ICUXOJIO-
U0, 3a0bLIII TEOMETPHIO, T7Ie 00CYKIa-
€MOMY CJIOBY CTaBSIT B COOTBETCTBUE
BTIOJIHE OTpe/IeIEeHHYI0 PeasbHOCTb:



32

E.A. Knumos

MHO’KECTBO TOYEK, PAaBHO YHATEHHBIX
OT TOYKH, TPUHUMAaeMOU 3a 1ieHTp. BoT,
MTOJIOKUM, MBLITBHBIE TTY3BIPA — ITO 114,
HeuTo moxozkee Ha cepol. Ho B ncuxu-
Ke U B OOIIECTBEHHOW Cpejie YesoBeKa
HUKaKuX «cgep» HeT. ITO MHOCKa3a-
HUe, He TOJBKO He TIPOSICHAIONIEe TO, O
4eM uzieT pedb (970 GbLIO OBI erle moJI-
Gejibl), HO U CO3/alolee MILTIO3HI0 pe-
MMEeHHOCTH Botpoca. M Tem caMbIiM TOp-
MO3s1Ilee, MHE YMAaeTCs, MBICJIb He-
MPEB3SATOTO YUTATE.

YacTo BcTpeyaeTcst B ICUXOJIOTHYE-
CKHX TEKCTaX CJOBO «(opmay U Mpous-
BOZIHbBIE OT Hero. BecriomuuM, uto B u-
JI0coWH, UCKYCCTBOBEJIEHUU €CTh siC-
HOe ¥ TIpaBOMEpHOEe pasiamdyeHue
«(hOPMBI» U «COEPIKAHKST> YErO-T00.
A B nicmxosormueckux (BIIpoyeM, U B
e[arOTUYeCKUX ) MyOIUKaIusIX CJI0BO
«(opMay TIOYeMY-TO YKOPEHUJIOCH TaK-
’)Ke U B 3HAUEHUU <«Pa3HOBUIHOCTH>.
Hanpumep: «popmbl obiieHuss, «pop-
MbI HaTJISIIHOCTUY, «(DOPMbI Hayue-
HUsI», «(POPMbI OpraHM3anuu obyde-
HUSI>, «(OPMBI TICUXUUECKON IesITeNb-
HOCTU», <«(hOPMBI HCCIeOBAHUI»,
«(hOopMBI TIOBe/IeHUSI» U MHOXKECTBO
npyrux «bopms». Ho ripu atom aBTOpBI
OTHIO/Ib HE IMEIOT B BUJY HEYTO OTpe-
MIEHHOE OT CO/IEP>KaHNs NN TIPOTUBO-
nosiaraemMoe eMy. Cyzisi IO KOHTEKCTY,
OHM UMEIOT B BUJY KaK Pa3 co/epsKa-
HIE, CyTh 00CYKIAeMbIX SIBJIEHUN. 3a-
yeM JKe 3aMyCOpHMBaTh TEKCT TauWH-
CTBEHHBIM CIOBOM «(hOpMay, eCTN PETh
UJIET MPOCTO O PA3HOBUHOCTSAX BITOJI-
HE COJEPKATEJNbHBIX IPEJIMETOB MbI-
cam’?

Hepenko numyTt o «dopmupona-
HUW» ocobeHHOcTel meuxuku. «Dop-
MUPYIONIUH TMOAXO/M» TPU WU3yYeHUU
MCUXUKN CYUTAETCS B Halllell HaykKe
BaskHOI mo6poaeresbio. Ho Beab xop-
HEBOE 3HAUYEHME YIOMSHYTHIX BBIIIE B

KaBBIYKAX CJIOB OMSATHh-TAKN yKa3bIBAET
Ha «popMy». A B BULY MMEIOTCS Kak
pas cozepKaTebHbIe 0COOEHHOCTH Ha-
neil npeaMerHoil obaactu. Muade ro-
BOPs, TyMAaIOT PO OIHO, & MUIIYT PO
npyroe. 3auem? U uto mpukakere my-
MaTh TeM, JIJIsT KOTO 3HAUUMBIM SIBJISIET-
cs pasnumurie Mexay GopMoil u coiep-
skaaueM? CkazkeM, JJIs1 MHXKeHepa-Me-
tamnrypra ¢opma (nuTeliHas) — 3TO
CIEIUATBHO U3TOTOBJIEHHAS <ITyCTO-
Ta», B KOTOPYIO OY/IET 3aIUBAThCS Me-
tas. [lns uckycerBosesia «bopmas To-
JKe BeCbMa 3HAYMMOE CJIOBO, OTJIMYae-
MO€ OT COZIEP:KaHMS Xy/I0KeCTBEHHOTO
npousBegenus. [lomyuyaercs, 4to B
TICUXOJIOTUNA TPUKHUIACh KaKasg-TO
«ronvapHas metacdopa». Ho korma rou-
YJap TPUAAET CBOEMY U3/eTIuio hopMmy,
TO OH MPEBOCXOAHO pa3bUpaercss ¥ B
CBOMCTBAaX MaTepuajia, KOTOpbIii «dop-
MupyeTts. U mcuxosoru Toxke, TOBOPS O
«(opMUpOBaHUNY> TICUXUKH, UMEIOT B
BUy OOBIYHO OYEHD CJIOKHOE codep-
Jicanue COOTBETCTBYIONIUX TPOIECCOB.
He npocro «isimator», a 6osdenvieaiom
TICUXWKY C YYeTOM 3HAHUS ee 3aKOHO-
MepHOCTeH. A moueMy >Xe TOBOPUM O
«(opmupoBanmnms ee? HemocTmknmo.
[unryT 0 «opMUpPOBaHII> KAUECTB
JITYHOCTHU, O «(hOPMUPOBAHUUY TTPOU3-
BOJIBHOTO TIOBEZIEHUS, O «(POPMHUPOBa-
HUU» [IPUEMOB OTBJIEYEHHOTO MBbIIILIE-
HUSI, OTHOIIIEHUS K cebe, «BCeX CTOPOH
peuyus U MHOTOTO, MHOTOTO JIPYTOTO.
Touno Tak ’xe W CJOBOCOYETAHWE
«zedopManu JTUYHOCTHY (B YACTHO-
cTH, TPo(eCCHOHATBbHBIE) TOXKE TPUXO0-
IUTCS BOCIIPUHUMATH KaK YCJIOBHOE,
MIOCKOJIBKY pedb UeT 0OBIYHO O Co/ep-
JKaTeJIbHBIX HW3MEHEHUSIX JIMYHOCTU
TI0]] BJIUSTHUEM T€X WJIU MHBIX IIPUYHH.
Eme onno mposiBnenue «1ecnoTns-
Ma S3bIKa» COCTOWUT B TOM, UTO, HATIPH-
MeD, TICUXUUECKUM TIPOIIECCaM, a MHOTA
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OTpAcJIsiM, HaNpaBJEHUSIM TICUX0JIO-
T, HE TOBOPSI YK€ O MO3TOBBIX (DYHK-
[UAX, y4acTKaX TOJIOBHOTO MO3ra,
HPUIUCHIBAIOTCS  (IPaMMaTHIECKH )
cBOIicTBa CyOBEKTOB ESATENbHOCTH.
Harmpumep: «3MIUPUYECKOE MBbIIILTe-
HUE CTPOUT KJIaCCU(UKAINMI...», «MO-
TUB JOCTUKEHUsT 00bACHAET BHYTPU-
U MEKUHIAUBUYaJTbHbIE PA3IUYMSL...»
B TOM-TO M TOM-TO, <«KOTHUTHBHAas
[ICUXOJIOTHST pa3pabaThiBaeT U IIPOBe-
pSIeT...», «COBpPEMEHHAsl MCUXOJIOTHUS
paccMaTpUBaeT CBsI3b BHEIIHOCTH W
JUYHOCTH Kak Tpobiemy...», <«dpeii-
JIU3M CYHUTAET...», «CaMOBOCIHTAHIE
[peToaraeTs», «IIPUHIIMIT MO3BOJIsI-
eT», «OTPaC/Ib IICUXOJOIUN U3YYaeT...»,
«COIMOOMOJIOTHST M3ydaeT», <«CYyPHo-
[ICUXOJIOTUST MCCJIELyeT»>, <HallpaBJie-
HIe WCCJIeIOBAHUI CTAaBUT CBOEH Iie-
JIBIO...», IMHAMUYIECKUI CTEPEOTHII «JIe-
JIaeT HEPBHYIO JeATeJIbHOCTh HKOHOM-
HOI1», CTPYKTYPbI MO3Ta <«CO3/AiOT
YCTIOBUA AJI Pa3BUTHS cuxukuy». Hy,
u T. 1. Bce MOKHO MOHSITH TIPaBUJIBHO.
U Bce-Taku «JIeJIaf0T», «CO3/AI0T YCJI0-
BUS», <«CTPOAT  KjaaccupUKAIUU»,
«O0ODBSACHAIOT»,  «pa3pabaThIBAlOT»,
<IIPOBEPSIOT», «CUUTAIOT, <IIPEAIOJIa-
raioT», «CTaBST IEJN> JIO/U, CYyOBEKTDI
JeSITEJIBHOCTH, a He Te IpaMMaTrhye-
CKHeE TOJIJIEKAIINE, KOTOPbIE YITOMSTHY-
TBI 4y Th BbIIIE. XOPOIIO OBl 9TO UMETh
B BUY Ha Oyyliee.

Emie omHO ciioBocoueraHue, KOTO-
poe BCTPEYAETCS] HEPEJKO U OISATh-Ta-
KU YBOAUT MbICJIb OT «UCTHHHOTO TI0-
JIOXKEHMST Beleits. PazHoro poxaa mpo-
neccaMm, IPOSBIEHUSM  IICUXUKH,
COOBITUSIM B HMCTOPUU TCUXOJOTUH
[PUIUCHIBAETCS CBOMCTBO <«UTPATh
poJib». Hampumep, «IBHKEHUsI Ta3
UTPAIOT aKTUBHYIO POJib...> (B 3pUTE/Ib-
HOM BOCIPHSATHHM I[POCTPAHCTBA).
MHOT/Ia 4TO-TO <HMTPaeT PEIIaoIyo

poJiby> (HATIPUMED, «OPUEHTUPOBOYHAS
NeSITeIbBHOCTDY — B «(pOPMHUPOBAHUU U
OCYIIECTBJIEHUN IBIKeHUT» ). Horaa
HEUYTO UTpaeT «0cobOyio posib» (Halpu-
Mep, IeAyKIng — B «(hOPMUPOBAHUL>
JIOTUYECKOTO MBIIIIJIEHUS TIIKOJTbHUKA ),
WHOT/IA Ja’Ke BCTPEYaeM <«4Jpe3Bbluaii-
HYIO pPOJby» (HalpuMep, TAaKOBYIO CBHI-
rpajio ToHsTHe pedJieKca B HAYYHOM
UCTOJKOBAHWHU TOBENEHUSI OpPraHU3-
MoB). He 3Hato0, 4TO 1moryMaroT 3HaTOKU
TeaTpabHOTO MCKYCCTBa 00 YIIOMSIHY-
TBHIX BBIIIE POJIIX U UX Tpaganusx. Kor-
JIa peYb UIET O COIUAIBHBIX POJISIX JIIO-
nel, To ato eile noustHo. Ho syurnie
ObI HaM, IICHXOJIOraM, II€PEBOAUTD Ha-
Iy BHYTpUNpodeccnoHaabuyio ¢pa-
3€0JIOTMIO Ha SI3bIK OIMCAHUS TOrO, YTO
MPOMCXOAMT B TICUXUKE «HA CAMOM Jie-
sie» (1, TI0 BO3MOKHOCTH, 6e3 TeaTpasib-
HBIX MeTadop).

Yacto BcTpedaroTcs WHOCKA3AHUS
IMO-’KUTENCKY MOHATHbBIE, HO BCE Ke Ha-
XONAIINECS 3a TIpefesiaMi HayIHOTO
S3BIKA. «IMOIMOHAJIbHAS OKpPacKa CHO-
BUJEHUI», <«IaJUTPa MPAKTHYECKUX
MIPUJIOKEHUN COMUATBHONU TICUXO0JIO-
TUN», <UIE0JIOTUYECKasi, PeJIUTHO3HAs
okpacka daHaTU3May, <«IMaJTUTPa
00BICHEHHIT XapaKTePOJOTHYECKUX
pasnuyuiiy, «IyBCTBA, OKpaIlleHHBIE
OTPUIIATENHHBIM OMOITMOHATBHBIM TO-
HOM», «9MOI[MOHAJIbHASI OKPACKA OIILy-
MEHN», «OTTEHKN IYBCTBY», «CMBICJIO-
Bble oTTeHKH». KpacwBo, HO enBa Ju
TOYHO.

Ects xumuueckue, ¢usndeckue,
reojiormyeckue Metadopbl — <«KpHU-
CTAJITU3AINS UAEOJOTUNY, ITUPOKUI
CIIEKTP OOBEKTOB», «CIEKTP ICUXUYe-
CKUX aKTOB», <«JIMYHOCTHBIN IIOTEH-
IUaJI», «TBOPYECKUI IOTEHIIMAT J[BU-
JKEHUS», «...B HEIPAX dKCIIEPUMEHTAIb-
HOW TICUXOJOTHUU», <«..B HeIpax
[IPeIMEeTHON IesITeTbHOCTU», <«CJIOU
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smagHoCTH> (6osiee Wi MeHee Tiry0o-
KHe).

It 1 1oA00HbIe CI0BA ¥ BbIpaske-
HUS BCe JKe <«3aeMHble», uyxkue. Ha-
MPUMED, TEPMUH <IIOTEHITUAT> HMEET,
YTO HA3bIBAETCS, «3aKOHHYIO IPOIH-
CKy» ¥ TIOHSATHOE 3HAuYeHUue, IMpexje
Bcero, B (pU3MKe, TEXHUKE, MaTeEMaTHKe
(notenumanpHasg ¢ynknusg). Iloren-
nmran (oT JaT. potentia — cuia) — Be-
JINYMHA, Xapakrepusyoias dusnde-
CKMe ToNs (IEeKTPUYECKHe, MaTrHUT-
Hble, TPaBUTAIIMOHHBIE U Jp.). ITO
CJIOBO, TIPaBjia, IaBHO y’Ke Pa3BOpPOBa-
HO, pacTamieHo M0 MHOIMM 00JIaCTsIM
3HaHus1 (TOBOPAT 00 9KOHOMHUYECKOM
[OTEHI[Hale, BOGHHOM, O JII0OOM 3arace
Yero-To; BO3MOKHO, TIPU 3TOM MTOHIMA-
0T, 0 YeM uzeT peub). Ho Hamo nu Ta-
MIUTH €70 ellle U B HaIlly HAYKYy?

MHockaszaHusi, mycTh U 0OpasHbIe,
dpKUe, Bce Xe He BCerja TOHSTHBHI
«Anpo IMYHOCTU Y, <SP0 TICUXUIECKON
JKU3HW», «BHEIIHWE BO3/EUCTBUS npe-
JIOMIAIOMCS. 4epe3 BHYTPEHHUE YCJIO-
BUsi». Berpevaercst cloBO «MOMEHT» B
KaKUX-TO 3araJlOYHbIX U Pa3HbIX 3HaUe-
Hustx. Harpumep, «paccyziok — o/iuH u3
MOMEHTOB JIBWKEHUSI K UICTUHEY, B OC-
HOBY TPaKTOBKU TaKOTO-TO TIOHSTHUS
«II0JIO’KEH MOMEHT 3HA4MMO# n3bupa-
TEJBHOCTH...», «CIUSHUE BOJEBLIX U
AMOITMOHAJIBHBIX MOMEHTOB...», <IIPO-
sIBJIEHUE TBOPYECKUX MOMEHTOB B JI€sI-
TEJTLHOCTU».

Bcerpeuaetcs, 11o-BUAMMOMY, HEBOJIb-
HOE cMellleHre CyObeKTHBIX U O0OBEKT-
HBIX gBieHuil. Tak, Hampumep, CJI0BO

«acrekT» 0003HAyYaeT, IPeKie BCero,
TOYKY 3PEHUS, T. €. TO, YTO CYIIECTBYET B
cybbekTe, «B rosose» Jozeit. Ho ato
CJIOBO HEPEKO YIOTPEOJISIETCST U It
00603HaYEHUsT TIPU3HAKOB 0OHEKTA, YEro-
TO CYHIECTBYIONIETO B MPEIMETHOM
obmactu. Hanpumep, <«ucciemnoBanue
ACIIEKTOB CO3HAHUS W CAMOCO3HAHUST,
«TBOPYECTBO HMEET TCUXOJIOTHUECKII
aCIeKT», «aCHeKThl B3aUMOOTHOIIEHUI
YesioBeKa U CPENbl», «MOPAIbHO-TIEH-
HOCTHBIE ACTIEKThI CO3HAHUST», «aCIEKTBI
SKOHOMUYECKOTO IOBEJEHUSI», <COIEP-
JKATENbHBIE ACTEKTHI IMOIMOHAILHO-
CTUY, <«JIMHAMUYECKU-IHEPTeTUIECKUI
ACTIEKT TICUXUKUY, «ACTIEKT a/[ATITAI[IIY,
«CKOPOCTHBIE U PETYJISITOPHBIE ACTIEKThI
IeSITEIbHOCTHY, <«IESITEJIbHOCTD U CO3-
HaHUE — ...JIBA aCIeKTa...», «COXPAHHbIE
ACIIEKThI INYHOCTH OOJIBHOTO», «00yyde-
HUe aclieKTaM U CIiocobaM MoBeICHUST»,
«aCIIEKTBHI TIPOIIECCOB U CBOMCTB MICUXU-
k1t (BOCITPUSITHE, 3aAITOMIHAHIE, 00yJae-
MOCTB, MBbINIeHHe)». [loHATh MOXKHO,
HO CTPOTOCTHU HET.

Jlpyrue sI3bIKOBBIE <«BOJBHOCTH»:
«4YBCTBUTEJBHOCTh K IIPOOIEMaM»,
«UCCITEI0OBAHIE TIOKA3AT0», <UCCIEN0-
BaHWS TIO3BOJISIIOT , «<IIAMSITh — XPaHU-
JIAIIE OIIbITa», «HaMEPEHUE TIO3BOJISIET
4YeJIOBEKY TTPOU3BOJIBHO JIENCTBOBATH.

N3 koHTEKCTa, KOHEYHO, BCEr/a 1o-
HSITHO, O 4YeM ujieT peub. Ho Bce xe mo-
JIYJaeTCsl KaKasi-TO <«T€PMHUHOJIOTHYE-
cKas Tpsi3by». B mpesesiax oiHON HAYKH
e/lBa JIn YMECTHO OJIHU U Te K€ CJIOBa
yrnoTpedsiATh KaK B CTPOTOM, TakK U B
OOBIIEHHOM 3HAYEHUH.
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